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Výroční zpráva 2025

Vážení přátelé, kolegyně a kolegové, 

rok 2025 byl pro naši organizaci obdobím, kdy jsme mohli posílit dopad na životy lidí, 
kteří se potýkají se závislostmi nebo se ocitli v obtížných sociálních situacích. Díky 
zkušenému týmu odborníků jsme mohli rozšiřovat naše služby tam, kde byly nejvíce 
potřebné, a poskytovat pomoc, která není jen technickou asistencí, ale skutečně lidskou 
a citlivou podporou, umožňující lidem najít stabilitu, bezpečí a naději.

V tomto roce jsme se soustředili zejména na posílení bezpečných a dostupných služeb, 
které umožňují klientům snížit zdravotní a sociální rizika spojená s jejich chováním. 
Zvláštní pozornost byla věnována mladým lidem a dalším zranitelným skupinám, 
u kterých se objevují nové formy závislostí – například nadužívání psychofarmak či 
rostoucí zátěž spojená s digitálními prostředími. Ke každé výzvě jsme přistupovali 
osobně, odborně a s respektem k životům lidí, kteří se na nás obraceli. 

Naše služby nejsou pouze odbornou podporou jednotlivcům; jsou výrazným veřejným 
přínosem, který chrání zdraví a důstojnost lidí, snižuje sociální vyloučení a šíří 
humanistický, neodsuzující přístup, který staví na evropských hodnotách rovnosti, 
solidarity a důstojnosti každého člověka.

V roce 2025 jsme čelili běžným výzvám, které přinášejí nové trendy v užívání 
návykových látek a rizikového chování, a dokázali jsme je řešit s odborností i empatií. 
Tehdy jsme si nedovedli představit, že nás krátce poté čeká zásadní otřes v systému 
koordinace protidrogové politiky.

Dnes sledujeme probíhající diskusi a konkrétní kroky vlády ohledně přesunu koordinace 
protidrogové politiky pod Ministerstvo zdravotnictví. Tento krok jednoznačně považuji 
za chybný a nešťastný. Agenda protidrogové politiky zasahuje daleko za rámec 
zdravotnictví; jde o oblast, která zahrnuje širokou škálu od prevence a sociálních služeb 
až po represi, ale také oblast regulací návykových látek a produktů jako jsou tabák, 
alkohol a hazard, a v neposlední řadě i oblast nelegálního obchodu s těmito látkami 
a produkty. Proto nejen nemůže, ale ani nemá být svěřena pouze jednomu resortu. 
Nadto Ministerstvo zdravotnictví nemá zákonný mandát ani zkušenosti vést takto 
širokou, nadresortní strategii, kterou Česká republika doposud budovala.

Slovo předsedy správní rady

Jindřich Vobořil
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Pro oblast adiktologických služeb mohou být dopady přesunu agendy závislostí pod 
Ministerstvo zdravotnictví zásadní. Jsem přesvědčen, že bez silné, meziresortní 
koordinace hrozí, že se ztratí kontinuita práce, která v minulosti významně přispěla 
k minimalizaci následků užívání návykových látek a k rozvoji účinných služeb 
podporujících zdraví i důstojnost lidí.

Pro nás ve Společnosti Podané ruce je tato situace výzvou k obhajobě principů, 
na kterých stavíme naši práci: zachování komplexního, odborného a komunitně 
orientovaného přístupu, který kombinuje sociální práci, zdravotní péči, prevenci 
a individuální podporu. Naším cílem je zajistit, aby jakékoli institucionální změny 
neohrozily dostupnost a kvalitu služeb pro klienty, kteří nás potřebují nejvíce.

Naše vize zůstává jasná: budeme prosazovat veřejnou politiku, která zachovává 
mezioborový charakter služeb; podporuje dostupnost ve všech regionech; snižuje 
stigma; a staví na moderních, vědecky podložených přístupech v prevenci i léčbě 
závislostí. Tímto směrem chceme být oporou nejen jednotlivcům, ale celé společnosti.

Děkuji všem pracovnicím a pracovníkům – od terénních služeb po 
administrativu – partnerům, dárcům i klientům – za odhodlání, profesionalitu a lidský 
přístup. Vaše práce je oporou i v době institucionálních změn a nejistoty, drží naši 
organizaci na cestě, která respektuje životy lidí a chrání hodnoty, které jsou pro naši 
společnost klíčové.

S úctou a respektem

Jindřich Vobořil 
předseda správní rady

Díky zkušenému 
týmu odborníků 
jsme mohli 
rozšiřovat naše 
služby tam, kde 
byly nejvíce 
potřebné.
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Milí kolegové, spolupracovníci, podporovatelé i přátelé,

rok 2025 byl pro Společnost Podané ruce rokem dalšího růstu, proměn a také 
potvrzení toho, že naše práce má smysl právě tam, kde se odborná pomoc potkává 
s lidskostí. Rozvíjeli jsme služby pro lidi se závislostmi, jejich blízké, rodiny, mladé 
lidi i další zranitelné skupiny. Posilovali jsme harm reduction, terénní práci, alkoterén, 
recovery aktivity i služby v prostředí nočního života. Proběhla I. Jihomoravská 
konference a pokračovaly evropské projekty, které nám pomáhají otevírat nová 
témata – od digitálních technologií a mladých lidí až po dluhovou problematiku či 
nízkoprahové služby.

Velkou radost jsem v roce 2025 měl z toho, že se nám dařilo rozvíjet i oblasti, které ještě 
před několika lety stály spíše na okraji pozornosti. Ketaminem asistovaná psychoterapie 
získala stabilnější odborné i provozní zázemí, pokračovala debata o destigmatizaci 
psychedelik a dál jsme hledali cesty, jak propojovat sociální práci, zdravotní péči 
a moderní přístupy v léčbě. Pod naše křídla přešla centra v Otrokovicích a Šternberku, 
která jsme během roku stabilizovali. I to je pro mě obraz Podaných rukou: být tam, kde 
je potřeba převzít odpovědnost a nenechat věci spadnout mezi židle.

Rok 2025 byl také rokem stěhování, oprav a budování zázemí. Cejl 107, Táborská, 
Kotlina i další místa nejsou jen adresy na mapě. Jsou to prostory, kde se odehrává 
každodenní práce našich týmů a kde lidé často poprvé po dlouhé době zažívají přijetí, 
bezpečí a naději. 

Stejně důležité byly změny uvnitř organizace – vzniklo širší vedení, novými vedoucími 
oddělení se stali Lukáš Kudláček a Jakub Mořický, novým ekonomickým ředitelem 
Jiří Peška a oblast interního auditu a kontroly nově povede Dagmar Charalambidu. 
Je to další krok k tomu, aby naše organizace měla pevnější zázemí, jasněji rozdělené 
odpovědnosti a větší oporu pro týmy, které každý den nesou náročnou práci v přímém 
kontaktu s klienty.

V době, kdy tuto výroční zprávu připravujeme, sledujeme také debatu o přesunu 
koordinace protidrogové politiky pod Ministerstvo zdravotnictví. Nepovažuji to za šťastný 
krok. Závislosti nejsou pouze zdravotnickým tématem – dotýkají se sociální práce, 

Slovo ředitele

Pavel Novák 
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prevence, rodin, škol, obcí, bezpečí i veřejného prostoru. Potřebují mezioborový pohled, 
nikoli zúžení pod jeden resort. Tento přesun může přinést administrativní změny, ale 
důležitost spolupráce mezi sektory, odbornosti a respektu k důstojnosti každého člověka 
zůstává nezměněná. O to více bude naším úkolem připomínat, že dobrá protidrogová 
politika stojí na odvaze, odbornosti a spolupráci napříč obory.

Do roku 2026 vstupujeme s dalšími plány. Čekají nás nové prostory v Brně i Olomouci, 
rozvoj zdravotních služeb, psychiatrie a testování hepatitidy C, další odborné 
konference, mezinárodní projekty i práce na tom, aby se lidem uvnitř organizace dobře 
pracovalo. Jsem zvědavý, kam nás naše společná cesta za svobodou zavede dál.

Děkuji vám všem za důvěru, trpělivost, odvahu a každodenní práci. Bez vás by Podané 
ruce nebyly místem, které dokáže lidem podávat ruku právě ve chvíli, kdy ji nejvíce 
potřebují.

S úctou,

Pavel Novák 
ředitel Společnosti Podané ruce o.p.s.

Naše práce má 
smysl právě tam, 
kde se odborná 
pomoc potkává 
s lidskostí.
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Rok 2025 byl pro Společnost Podané ruce dalším obdobím růstu, proměn 
a posilování služeb tam, kde jsou nejvíce potřebné. Pokračovali jsme v rozvoji 
podpory pro lidi se závislostmi, jejich blízké, rodiny, mladé lidi i další zranitelné 
skupiny. Naše práce se stále více opírá o propojení sociální práce, zdravotní 
péče, harm reduction přístupů a moderních terapeutických metod.

V roce 2025 jsme poskytli podporu více než 14 900 klientům, uskutečnili 
233 677 kontaktů, realizovali 69 tisíc poradenství a provedli 6 226 testů 
na infekční onemocnění. Za těmito čísly stojí nejen výkony služeb, ale také 
konkrétní lidé, příběhy, krizové situace a malé kroky směrem k větší stabilitě, 
zdraví a bezpečí.

Mezi významné milníky roku patřilo další posilování terénní práce, alkoterénu, 
recovery aktivit i služeb v prostředí nočního života. Uskutečnila se také 
1. adiktologická konference Jihomoravského kraje a pokračovaly evropské 
projekty, které otevírají nová témata – od digitálních technologií a mladých lidí 
až po dluhovou problematiku či nízkoprahové služby. Významně se rozvíjela 
také ketaminem asistovaná psychoterapie a probíhala debata o destigmatizaci 
psychedelik v odborném i veřejném prostoru.

Rok 2025 byl rovněž rokem stabilizace a budování zázemí. Pod naše křídla 
přešla centra v Otrokovicích a Šternberku, pokračovaly opravy a stěhování na 
místech jako Cejl 107, Táborská nebo Kotlina, a uvnitř organizace vzniklo širší 
vedení. Podané ruce tak i nadále zůstávají sítí pomoci, která reaguje na aktuální 
potřeby lidí i systému, propojuje různé oblasti péče a vytváří prostor pro změnu 
tam, kde by jinak mohla chybět.

Podané ruce v číslech

296 mil.
celkový  
rozpočet v Kč
(247 mil. Kč v r. 2024)

327
zaměstnanců
(296 v r. 2024)

* Nemusí se vždy jednat o unikátní klienty vzhledem k tomu, že někteří klienti využívají více různých služeb současně.
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Podané ruce v regionech

Počet center a služeb

Počet klientů

Jihomoravský kraj Olomoucký kraj Zlínský kraj

27
8 127

12
5 291

7
1 482

233 677 
kontaktů

(207 tis. v r. 2024)

14 900
klientů*
(14 826 v r. 2024)

987 tis.
vydaných 
injekčních setů
(891 tis. v r. 2024)

69 tis.
poradenství
(65 tis. v r. 2024)

16
navštěvovaných 
věznic 140/ 

1 830
kurzů / 
proškolených

6 226
provedených 
testů na infekční 
onemocnění
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Podané ruce v čase

1992–3
Kontaktní centrum v Olomouci, 
Kontaktní centrum a Terénní 
programy v Brně

2007
NZDM v Olomouci

1999
Terapeutické centrum v Brně, 
Vzdělávací centrum I.E.S., 
Počátky ambulantní léčby

2001–2
​Kontaktní centra ve Znojmě 
a Prostějově, Psychiatrická AT 
ambulance v Brně

1991
Vznik Nadace Podané ruce, 
První terapeutická komunita pro 
dlouhodobě závislé na Moravě, 
Počátky rezidenční léčby

2000
Terénní programy v Brně, 
Doléčovací centrum, Kontaktní 
centrum v Uherském Hradišti, 
Počátky substituční terapie

2006
Počátky práce s ohroženou 
mládeží NZDM, Terénní 
programy na Vyškovsku,  
Terénní programy na Blanensku
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1998
Poradenské služby ve vězení 
a po výstupu v Brně

1994
Sdružení Podané ruce, o.s., 
Zahájena činnost Centra 
prevence, Počátky vzdělávání, 
Počátky kontaktní a terénní 
práce

2004
Počátky působení 
v Afghánistánu, 
Počátky práce  
s hazardními hráči

2008
Terapeutické centrum 
v Olomouckém kraji, NZDM 
v Prostějově, Terénní programy 
pro děti a mládež v Prostějově, 
Poradenské centrum v Brně

1995–6
Počátky práce ve věznicích, 
Terapeutická komunita 
v Podcestném mlýně

2003
Centrum Práce s klienty 
v konfliktu se zákonem 
v Olomouci, Terénní programy 
v Olomouci

2011
Terénní programy pro děti 
a mládež v Olomouci
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2013
Terapeutické centrum  
ve Zlínském kraji

2023
Zahájení provozu první aplikační 
místnosti v ČR, Vznik Unie lidí 
se zkušeností se závislostí, 
Počátky terapeutické práce 
s psychedeliky

2017
NZDM v Kroměříži

2019
Vznik Doléčovacího centra ve 
Zlínském kraji, Vytvoření mobilní 
aplikace pro uživatele drog a lidi 
bez domova

2012
Terénní programy na Šumpersku, 
Přechodové byty v Brně, NZDM 
v Mohelnici a Zábřehu

2018
Fúze Společnosti Podané ruce 
o.p.s. a Onyx o.p.s., Kontaktní 
centrum a Terénní programy ve 
Zlíně, NZDM v Hanušovicích

2022
Zahájení činnosti Kliniky Podané 
ruce s.r.o., Spuštění Linky 
pomoci pro hazardní hráče, 
Zapojení se do pomoci válečným 
uprchlíkům z Ukrajiny
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2016
Otevření tří krajských CKP  
pro hazardní hráče, 
Kontaktní centrum a Terénní 
programy ve Zlíně

2014
Společnost Podané ruce 
o.p.s., Terapeutické centrum 
na Bratislavské, Psychiatrická 
ambulance ve Zlíně

2021
Otevření velkokapacitního 
očkovacího centra, mobilní 
očkování po ČR

2024
Nízkoprahová ordinace na 
Hvězdové v Brně, Sociálně 
aktivizační služba pro rodiny 
s dětmi v Brně, Non-stop provoz 
Linky Naberte kurz

2025
1. adiktologická konference JMK, rozvoj alkoterénu, nízkoprahových služeb 
a harm reduction v nočním životě, otevření témat digitálních závislostí 
a projekt AVATA-HR. Rozvoj KAP, destigmatizace psychedelik, substituční 
léčba včetně práce s Ritalinem, podpora recovery, převzetí center 
v Otrokovicích a Šternberku, přesun služeb do nových prostor na Cejlu 
a Táborské, investice do zázemí v Olomouci, certifikace aplikační místnosti, 
rozšíření vedení organizace, změny v ekonomické divizi a nový web.

2015
NZDM v Brně,  
Hard & Smart

2020
Otevření Kontaktního centra Vlhká, 
Počátky programu kontrolované 
konzumace alkoholu, otevření 
největšího veřejného testovacího 
centra COVID-19 v ČR
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Vize
Přispívat k podpoře a šíření humanistických 
myšlenek, k ochraně lidských práv, rozvoji 
občanské společnosti, vytváření prostoru 
k respektu a toleranci, k jedinečnosti a právu na 
sebeurčení. Přispívat k ochraně veřejného zdraví 
a prevenci závislostí vytvářením nezávislého, 
svobodného prostředí.

Hodnoty a principy, ze kterých 
vychází služby Společnosti 
Podané ruce o.p.s.
Základní lidské etické principy, tolerance, 
respekt, empatie, otevřenost, důvěra, 
inovativnost a tvořivost, týmová práce 
a profesionalita. Odvaha a vytrvalost být 
a provázet na cestě ke svobodě.

Poslání
Poskytovat všestrannou podporu a účinnou 
pomoc lidem v náročných situacích jejich života 
a pomáhat jim tak osvobodit se od závislosti 
anebo od tíživé situace, která jim zabraňuje žít 
plnohodnotný život.

Vize, hodnoty, poslání a cíle

Cíle
K tomu, aby mohla naše obecně prospěšná společnost toto 
poslání naplnit, je naším cílem poskytovat kvalitní služby 
v oblastech:

•	 Návykového chování, kde nabízíme preventivní, léčebné, 
poradenské programy v případě závislostí látkových i nelátkových. 

•	 Ochrany duševního zdraví, ochrany veřejného zdraví 
a minimalizace rizik.

•	 Programů postpenitenciární péče pro osoby propuštěné z výkonu 
trestu nebo ve výkonu trestu.

•	 Programů na podporu sociální inkluze, práce se společensky 
znevýhodněnými a ohroženými dětmi a mládeží formou mentoringu, 
kvalitního trávení volného času a mimoškolního vzdělávání, 
programů na podporu etnických skupin a dalších.

•	 Rozvíjení zdravotnických služeb prostřednictvím našich dceřiných 
společností, a to jak pro širokou veřejnost, tak pro klienty, kteří mají 
ke zdravotním službám často ztížen přístup.

Prostřednictvím zázemí profesionální organizace, která je 
nepostradatelným partnerem institucí a aktérů v oblasti prevence 
a léčby závislostí a v oblasti práce s dětmi a mládeží, chceme 
uspokojovat celospolečenskou poptávku po kvalitních sociálních 
a zdravotnických službách. Naším cílem je nejen eliminovat nežádoucí 
společenské jevy, ale také podpořit všestranný rozvoj našich klientů 
a rovných příležitostí k jejich zapojení do společnosti.
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Výroční zpráva 2025

Finanční zpráva

Výnosy

Dotace státní 93 191
Úřad vlády 72 415
MPSV – Ministerstvo práce a sociálních věcí 19 431

MŠMT – Ministerstvo školství, mládeže a tělovýchovy 540

MSp – Ministerstvo spravedlnosti 805
Dotace územně správních celků 134 216
Krajský úřad Jihomoravského kraje 51 997
Krajský úřad Olomouckého kraje 40 667
Krajský úřad Zlínského kraje 16 433
Krajský úřad Jihočeského kraje 140
Statutární město Brno 13 770
Statutární město Olomouc 2 070
Statutární město Zlín 1 462
Ostatní městské úřady 7 677
Granty 32 690
Granty ČR a Fondy EU – partneři v projektu 4 147
Fondy EU 28 543
Ostatní výnosy 35 939
Tržby za prodej výrobků a zboží 253
Tržby z prodeje služeb 14 066
Příjmy od klientů 3 520
Dary, sbírka 9 624
Příspěvky od nadací 40
Tržby za prodej majetku 165
Odpisy majetku pořízeného z grantů a dotací 5 835
Ostatní 2 438
Výnosy celkem 296 036

Hospodaření (skladba výnosů a nákladů v tis. Kč)
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Náklady

Materiál 21 987
Zdravotnický materiál 8 191

Materiál na testování, očkování 133

Kancelářské potřeby 921

DDHM 6 896

PHM 721

Materiál pro sport. a soc. činnost 985

Potraviny pro klienty 923

Ostatní náklady na materiál 3 216

Prodané zboží 222
Energie 5 414
Voda 895

Elektrická energie 2 394

Plyn 1 119

Pára, palivové dřevo 1 006

Opravy 3 758
Budovy 1 442

Auta, přístroje a zařízení 2 317

Cestovné 1 673
ČR 1 403

Zahraniční 270

Reprezentace a nedaňová propagace 300
Ostatní služby 34 233
Nájemné 12 492

Odvoz a likvidace odpadů 583

Služby klientům 307

Telefon, internet, poštovné 1 236

Služby ostatní 7 736

Pronájem místností, pozemků, předmětů, aj. 798

Tisky a grafické práce 1 473

Vzdělávání zaměstnanců a supervize 3 736

Ekonomické a právní služby 627

Náklady na lektory 1 598

Očkování a jiné zdravotnické služby 355

IT, software a webové služby 2 564

Výdaje na jiné služby 729

Osobní náklady 215 063
Hrubé mzdy 150 919

OON 12 432

Zákonné pojištění 51 712

Odpisy 7 770
Zůstatková cena prodaného a vyřazeného majetku 620
Ostatní náklady 9 088
Pojistné 1 332

Ostatní provozní náklady 7 756

Změna stavu zásob 0
Náklady celkem: 300 130

Komentář: V jednotlivých nákladových kapitolách jsou 
uvedeny	pouze významné nákladové položky. Přibližně 
40 463 tis. Kč z celkových nákladů tvoří hospodářsko-
správní náklady, tj. cca 13.48 % celkových nákladů. Z toho 
32 567 tis. Kč jsou náklady osobní. Ostatní náklady jsou 
náklady vynaložené pro plnění sociálních služeb, a to buď 
přímo nebo nepřímo, např. přes vzdělávání pracovníků 
vykonávajících činnost v těchto službách.
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Výroční zpráva 2025

Náklady

Druh majetku PZ Přírůstek Úbytek KZ
1. Drobný dlouhodobý hmotný majetek 36 261 5 804 1 005 41 060
2. Drobný dlouhodobý nehmotný majetek 116 0 6 110
3. Ostatní dlouhodobý nehmotný majetek 0 942 0 942
4. Dopravní prostředky 28 172 1 353 463 29 062
5. Vybavení 4 166 0 0 4 166
6. Budovy a stavby 62 850 16 552 742 78 660
7. Pozemky 3 605 2 548 0 6 153

Poznámka k 1. a 2.: Součástí tabulky je majetek evidovaný na podrozvahových účtech 97110, 97111, 97112, 971028, 971018 a 97210

Rozvaha (v celých tis. Kč)
Aktiva

Dlouhodobý majetek celkem 78 500 89 618
Dlouhodobý nehmotný majetek celkem 11 953
Drobný dlouhodobý nehmotný majetek 11 11
Ostatní dlouhodobý nehmotný majetek 0 942
Dlouhodobý hmotný majetek celkem 100 521 119 315
Pozemky 3 605 6 153
Stavby 62 850 78 660
Hmotné movité věci a jejich soubory 32 338 33 228
Drobný dlouhodobý hmotný majetek 305 255
Nedokončený dlouhodobý hmotný majetek 923 1 019
Poskytnuté zálohy na dlouhodobý hmotný majetek 500 0
Dlouhodobý finanční majetek celkem 2 860 1 376
Podíly – ovládaná nebo ovládající osoba 2 860 1 376
Oprávky k dlouhodobému majetku celkem -24 892 -32 026
Oprávky k drobnému dlouhodobému nehmotnému majetku -11 -11
Oprávky k ostatnímu dlouhodobému nehmotnému majetku 0 -91

Přehled dlouhodobého majetku (v pořizovacích cenách, tis. Kč)

Stav 
1. 1. 2025

Stav 
31. 12. 2025
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Oprávky ke stavbám -6 491 -8 305
Oprávky k samostatným movitým věcem a souborům movitých věcí -18 085 -23 364
Oprávky k drobnému dlouhodobému hmotnému majetku -305 -255
Krátkodobý majetek celkem 69 593 72 777
Zásoby celkem 1 711 1 076
Materiál na skladě 273 306
Výrobky 254 254
Zboží na skladě 1 184 516
Pohledávky celkem 32 705 33 306
Odběratelé 782 2 892
Poskytnuté provozní zálohy 3 324 3 813
Ostatní pohledávky 1 926 1 926
Pohledávky za zaměstnanci 541 230
Pohledávky za institucemi sociálního zabezpečení a veřejného zdravotního pojištění 0 0
Daň z příjmů 0 0
Daň z přidané hodnoty 94 0
Ostatní daně a poplatky 0 0
Nároky na dotace a ostatní zúčtování se státním rozpočtem 2 245 43
Nároky na dotace a ostatní zúčtování s rozpočtem orgánů územních samosprávných celků 0 0
Jiné pohledávky 6 917 6 822
Dohadné účty aktivní 18 136 20 036
Opravná položka k pohledávkám -1 260 -2 456
Krátkodobý finanční majetek celkem 34 452 37 575
Peněžní prostředky v pokladně 734 791
Ceniny 205 265
Peněžní prostředky na účtech 33 513 36 589
Peníze na cestě 0 -70
Jiná aktiva celkem 725 820
Náklady příštích období 341 345
Příjmy příštích období 384 475
AKTIVA celkem 148 093 162 395

  

Aktiva Stav 
1. 1. 2025

Stav 
31. 12. 2025
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Výroční zpráva 2025

Pasiva Stav 
1. 1. 2025

Stav 
31. 12. 2025

Vlastní zdroje celkem 66 367 79 574
Jmění celkem 68 770 83 667
 Vlastní jmění 65 147 77 753
 Fondy 3 913 7 688
 Oceňovací rozdíly z přecenění finančního majetku a závazků -290 -1 774
Výsledek hospodaření celkem -2 403 -4 093
 Účet výsledku hospodaření 0 -4 093
 Výsledek hospodaření ve schvalovacím řízení -2 403 0
Cizí zdroje celkem 81 726 82 821
Rezervy celkem 0 0
Dlouhodobé závazky celkem 32 977 37 615
Dlouhodobé úvěry 446 982
Přijaté dlouhodobé zálohy 32 531 36 633
Krátkodobé závazky celkem 47 701 44 050
Dodavatelé 719 1 866
Přijaté zálohy 78 78
Ostatní závazky 212 190
Zaměstnanci 11 044 14 291
Závazky k institucím sociálního zabezpečení a veřejného zdravotního pojištění 5 871 7 607
Daň z příjmů 0 0
Ostatní přímé daně 1 211 1 764
Daň z přidané hodnoty 0 197
Ostatní daně a poplatky 0 0
Závazky ve vztahu ke státnímu rozpočtu 1 000 0
Závazky ze vztahu k rozpočtu orgánů územních samosprávných celků 0 1 251
Jiné závazky 85 98
Krátkodobé úvěry 12 604 9 874
Dohadné účty pasivní 1 993 1 889
Ostatní krátkodobé finanční výpomoci 12 884 4 945
Jiná pasiva celkem 1 048 1 156
Výdaje příštích období 1 048 1 156
Výnosy příštích období 0 0
PASIVA celkem 148 093 162 395
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Výsledovka (Stav k poslednímu dni účetního období v celých tis. Kč)

Náklady

Spotřebované nákupy celkem 27 055 568 0 27 623
Spotřeba materiálu 21 507 480 0 21 987
Spotřeba energie 5 358 56 0 5 414
Prodané zboží 190 32 0 222
Služby celkem 37 156 2 809 0 39 965
Opravy a udržování 3 725 33 0 3 758
Cestovné 1 661 13 0 1 674
Náklady na reprezentaci 248 52 0 300
Ostatní služby 31 522 2 711 0 34 233
Změny stavu vnitroorganizačních zásob celkem 0 0 0 0
Změna stavu zásob 0 0 0 0
Osobní náklady celkem 211 714 3 094 256 215 064
Mzdové náklady 160 702 2 458 191 163 351
Zákonné sociální pojištění 50 419 629 64 51 112
Ostatní sociální pojištění 593 7 1 601
Zákonné sociální náklady 0 0 0 0
Daně a poplatky celkem 92 0 0 92
Ostatní daně a poplatky 92 0 0 92
Ostatní náklady a poskytnuté příspěvky celkem 7 118 683 0 7 801
Smluvní pokuty a úroky z prodlení, ostatní pokuty a penále 1 0 0 1
Nákladové úroky 884 5 0 889
Odpis nedobytné pohledávky 79 0 0 79
Kurzové ztráty 755 9 0 764
Dary 3 605 633 0 4 238
Manka a škody 15 0 0 15
Jiné ostatní náklady 1 779 36 0 1 815
Odpisy, prodaný majetek, tvorba OP a rezerv celkem 7 938 1 647 0 9 585
Odpisy dlouhodobého nehmotného a hmotného majetku 7 079 691 0 7 770
Zůstatková cena prodaného majetku 620 0 0 620
Tvorba a použití rezerv a opravných položek 239 956 0 1 195
Náklady celkem 291 074 8 801 256 300 130

správní činnosthlavní činnost celkemdoplňková činnost
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Výroční zpráva 2025

Výnosy

Provozní dotace celkem 260 097 0 0 260 097
Provozní dotace 260 097 0 0 260 097
Přijaté příspěvky celkem 9 664 0 0 9 664
Přijaté příspěvky (dary) 9 664 0 0 9 664
Tržby za vlastní výkony a za zboží celkem 10 913 6 925 0 17 838
Tržby z vlastních výrobků 0 0 0 0
Tržby z prodeje služeb 10 693 6 893 0 17 586
Tržby za prodané zboží 220 32 0 252
Ostatní výnosy celkem 8 053 220 0 8 273
Úroky a smluvní pokuty 909 44 0 953
Kurzové zisky 1 1 0 2
Jiné ostatní výnosy 7 143 175 0 7 318
Tržby z prodeje majetku, zúčtování rezerv  
a opravných položek, celkem 165 0 0 165

Tržby z prodeje dlouhodobého majetku 165 0 0 165
Zúčtování opravných položek 0 0 0 0
Výnosy celkem 288 892 7 145 0 296 037

Výsledek hospodaření

Výsledek hospodaření před zdaněním -2 181 -1 656 -256 -4 093
Daň z příjmu 0 0 0 0
Výsledek hospodaření po zdanění -2 181 -1 656 -256 -4 093

správní činnost

správní činnost

hlavní činnost

hlavní činnost

celkem

celkem

doplňková činnost

doplňková činnost
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Příloha v účetní závěrce 
za rok 2025

Společnost Podané ruce o.p.s.
Hilleho 1842 / 5, 602 00 Brno
IČ: 60557621, DIČ: CZ60557621
Zapsána v rejstříku obecně prospěšných společností 
vedeném u Krajského soudu v Brně v oddílu O,  
vložka č. 674

Právní forma: obecně prospěšná společnost

Datum vzniku právní subjektivity: 1. 1. 2014

Statutární orgán – ředitel k 1. 1. 2025: Bc. Pavel Novák

Složení správní rady k 1. 1. 2025: Mgr. Jindřich Vobořil,
JUDr. Petr Smejkal, Ing. Mgr. Oldřich Haičman

Složení dozorčí rady k 1. 1. 2025: Mgr. et Mgr. Helena 
Gherasim, Pavel Petřík, JUDr. Jitka Smejkalová

Zakladatel: Podanky z.s., IČ: 01836307,
Jugoslávská 622 / 64, 613 00 Brno

Účetní období: 1. 1. 2025 – 31. 12. 2025

Rozvahový den: 31. 12. 2025

Ostatní skutečnosti: Obecně prospěšná společnost 
s názvem Společnost Podané ruce o.p.s. vznikla podle 
zákona č. 68/2013 Sb. o změně právní formy občanského 
sdružení na obecně prospěšnou společnost změnou právní 
formy občanského sdružení Sdružení Podané ruce o. s., 
IČ: 60557621, se sídlem v Brně, Francouzská 851/36, 
k rozhodnému dni 1. 1. 2014. Obecně prospěšná společnost 
s názvem Společnost Podané ruce o.p.s., je na základě fúze 
sloučením nástupnickou společností zanikající společnosti 
ONYX Zlín o.p.s., IČ: 27018075, a to s právními účinky ke dni 
zápisu fúze do rejstříku obecně prospěšných společností.

Hlavní činnost: obecně prospěšné služby – nízkoprahová 
zařízení pro děti a mládež, terénní programy, odborné 
sociální poradenství, kontaktní centra, služby následné péče, 
chráněné bydlení, terapeutické komunity, specializovaná 
ambulantní péče v oboru psychiatrie, pořádání seminářů 
a vzdělávacích kurzů, organizování kulturních akcí, 
vydavatelství, ambulantní péče v oboru adiktologie.

Doplňková činnost: služby s příslušnými živnostenskými 
oprávněními tj.: truhlářství a podlahářství, výroba, obchod 
a služby neuvedené v přílohách 1 až 3 živnostenského zákona.

Správní činnost: v rámci správní činnosti jsou vedeny odděleně 
výnosy a náklady, které se týkají správní a dozorčí rady.

Změny v rejstříku obecně prospěšných společností:
v roce 2025 nedošlo k žádným změnám.
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Výroční zpráva 2025

1. Vedení účetnictví, účetní 
metody, způsoby účtování, 
oceňování, odpisové metody, 
přepočty měn
Společnost Podané ruce o.p.s. (dále jen SPR):
•	 Vedla v účetním období 2025 účetnictví dle zákona 

563/1991 Sb., vyhlášky 504/2002 Sb. a příslušných 
Českých účetních standardů pro NZO, a to elektronicky 
v programu firmy VEMA, doklady jsou uloženy v archivu 
Hilleho 1842/5, 602 00 Brno.

•	 Provádí účtování materiálu a zboží dle způsobu B.

•	 Třídí hmotný a nehmotný majetek do odpisových skupin 
dle zákona 586/1992 Sb., doba odepisování je stanovena 
dle téhož zákona. Zaúčtování odpisů majetku pořízeného 
z dotací a grantů provádí dle vyhlášky č. 504/2002 Sb. 
Doba účetního a daňového odepisování je shodná. Účetní 
odpisy se zahajují měsíc následující po zařazení do užívání.

•	 Způsob tvorby a výše opravných položek: opravné 
položky byly tvořeny v souladu s §8c zákona č. 593/1992 
Sb., jedná se zejména o pohledávky za klienty.   

•	 K zásobě výrobků na skladě ve skladové ceně 254 tis. Kč 
nebyla v souladu s účetními postupy pro NZO vytvořena 
opravná položka. Prodejní cena se pohybuje na úrovní 
cca 20% skladové ceny.

•	 Způsob tvorby rezerv: Zákonné rezervy nebyly tvořeny, jiné 
rezervy se v souladu s vyhláškou č. 504/2002 Sb. netvoří.

•	 Oceňuje jednotlivé složky majetku a závazků pořizovací 
cenou (dlouhodobý hmotný a nehmotný majetek, 
zásoby), reprodukční cenou (majetek nabytý bezúplatně, 
příchovky zvířat), vlastními náklady (majetek vytvořený 
vlastní činností), nominální hodnotou (peněžní prostředky 
a ceniny, pohledávky a závazky).

•	 K přepočtům měn používá kurzy ČNB daného pracovního 
dne (běžné platby a úhrady, většina grantů) nebo kurz ze 

smlouvy – stálý kurz (některé granty). K 31. 12. se provádí 
přecenění peněžních prostředků pohledávek a závazků 
kurzem ČNB k rozvahovému dni.

2. Pohledávky a závazky 
po lhůtě splatnosti
Pohledávky – účet 311 Odběratelé

•	 SPR eviduje pohledávky po lhůtě splatnosti od 0 dnů  
do 30 dnů ve výši 57 tis. Kč.

•	 SPR eviduje pohledávky po lhůtě splatnosti od 31 dnů  
do 60 dnů ve výši 13 tis. Kč.

•	 SPR eviduje pohledávky po lhůtě splatnosti od 61 dnů  
do 90 dnů ve výši 0 tis. Kč.

•	 SPR eviduje pohledávky po lhůtě splatnosti od 91 dnů  
do 180 dnů ve výši 46 tis. Kč.

•	 SPR eviduje pohledávky po lhůtě splatnosti od 181 dnů 
do 365 dnů ve výši 11 tis. Kč.

•	 SPR eviduje pohledávky po lhůtě splatnosti nad 365 dnů 
ve výši 465 tis. Kč.

Závazky – účet 321 Dodavatelé

•	 SPR eviduje závazky po lhůtě splatnosti od 0 dnů  
do 30 dnů ve výši 191 tis. Kč.

•	 SPR eviduje závazky po lhůtě splatnosti od 31 dnů  
do 60 dnů ve výši 20 tis. Kč.

•	 SPR eviduje závazky po lhůtě splatnosti od 61 dnů  
do 90 dnů ve výši 8 tis. Kč.

•	 SPR eviduje závazky po lhůtě splatnosti od 91 dnů  
do 180 dnů ve výši 0 tis. Kč.
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•	 SPR eviduje závazky po lhůtě splatnosti od 181 dnů  
do 365 dnů ve výši 17 tis. Kč.

•	 SPR eviduje závazky po lhůtě splatnosti nad 365 dnů  
ve výši 0 tis. Kč. 

Jiné Pohledávky – SPR eviduje pohledávky za 
klienty v celkové výši 269 tis. Kč (0 až 3 roky). K těmto 
pohledávkám dva roky po lhůtě splatnosti je vytvořena 
opravná položka ve výši 88 tis. Kč..

Závazek z titulu DPH činí 197 tis. Kč k 31. 12. 2025. 

Závazky z titulu pojistného na sociální zabezpečení 
a zdravotní pojištění k 31. 12. 2025 činí 7 607 tis. Kč. Závazky 
z titulu pojistného za měsíc prosinec 2025 byly uhrazeny dne 
15. 1. 2026.  Závazky z titulu  pojistného v zahraničí za měsíc 
prosinec 2025 byly uhrazeny dne 19. 1. 2026.

3. Stav zaměstnanců 
a osobní náklady v roce 2025
Evidenční počet zaměstnanců k 31. 12. 327

Z toho ženy 246

Z toho zkrácený úvazek 111

Z toho řídící pracovníci 4

Z toho vedoucí pracovníci 53

Z toho statutární orgán 1

Z toho členové správní a dozorčí rady 2

Průměrný evidenční počet přepočtený 266,67

Hrubé mzdy, odstupné za rok 2025 (bez OON) 149 384 551,00

-  z toho refundace mzdy od MSSZ 40 956,00

Průměrná měsíční mzda 46 682,00

OON za rok 2025 12 439 112,00

Náhrady v době nemoci 1 573 170,00

Zákonné soc. a zdrav. pojištění za rok 2025 51 122 962,00

Hrubé mzdy, nemoc, včetně zákonného soc. a zdrav. 
pojištění za rok 2025 v rámci refakturace mezi dceřinými 
společnostmi činila:

Společnost Po ruce, s. r. o.  -  269 833,70
Klinika Podané ruce, s. r. o. + 263 763,90

Odměny statutárních orgánů – ředitel je zaměstnancem 
SPR, pobírá odměnu pouze za výkon pracovní činnosti 
v souladu se mzdovým předpisem společnosti. Členové 
správní a dozorčí rady vykonávají svou činnost dobrovolně 
bez nároku na odměnu. Členové správní a dozorčí rady, 
kteří jsou zaměstnanci SPR, pobírají odměnu pouze 
za výkon pracovní činnosti v souladu se mzdovým 
předpisem SPR, mimo jednoho člena správní rady, který 
pobírá odměnu za výkon funkce. V průběhu roku 2025 
nebyla řediteli a členům správní a dozorčí rady za výkon 
funkce vyplacena žádná odměna. Členu správní rady 
byla poskytnuta bezúročná půjčka z prostředků SPR, KZ 
k 31. 12. 2025 činí 60 tis. Kč se splatností  do 15. 7. 2026.

4. Způsoby zjištění základu 
daně z příjmu
S ohledem na §18a odst. 5 zákona o daních z příjmů byl 
základ daně zjištěn za celou organizaci ze všech výnosů po 
odečtu nákladů (s výjimkou příjmů z investičních dotací).

Na snížení základu daně se využívá sleva na dani z titulu 
zaměstnávání pracovníků se sníženou pracovní schopností 
a paušál u nákladů na dopravu podle § 24 odst. 2 písm. Zt.) 
zákona o daních z příjmů.

5. Ostatní závazky
SPR má od 23. ledna 2018 u Oberbank AG pobočka Česká 
republika sjednán rámcový kontokorentní úvěr v průměrné 
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výši 6 mil. Kč, který se čerpá zejména jako překlenovací 
provozní úvěr v období do uvolnění prostředků z veřejných 
rozpočtů a na předfinancování projektů podpořených ze 
zahraničních zdrojů. Tento úvěr je kryt zástavním právem 
na budovu Podcestný mlýn v Jihočeském kraji a bianco 
směnkou a každoročně dochází k jeho prolongaci.

SPR má od 8. ledna 2021 u Oberbank AG pobočka Česká 
republika sjednán rámcový kontokorentní úvěr v průměrné 
výši 6 mil. Kč, který se čerpá zejména jako překlenovací 
provozní úvěr v období do uvolnění prostředků z veřejných 
rozpočtů a na předfinancování projektů podpořených 
ze zahraničních zdrojů. Dne 13. prosince 2021 došlo 
k navýšení úvěrového rámce o částku ve výši 10 mil. Kč 
a dne 26. 1. 2023 došlo k navýšení úvěrového rámce 
o částku 2 250 tis. Kč, a to zejména k zajištění plynulého 
běžného provozního financování na začátku roku.  
Celkový úvěrový rámec činí 18 250 mil. Kč Tento úvěr je kryt 
bianco směnkou. 

Z těchto dvou úvěrových rámců nebylo k 31. 12. 2025 
ničeho čerpáno.

SPR má od 28. listopadu 2023 u Oberbank AG pobočka 
Česká republika sjednán účelový úvěr až do výše 19 mil. Kč. 
Účelový úvěr smí být využit výhradně k předfinancování 
dotace na projekt s názvem „Zvýšení dostupnosti, kapacity 
a kvality sociálních služeb pro uživatele návykových látek“, 
na který bude klientovi poskytnuta dotace z Evropského 
fondu pro regionální rozvoj. Tento úvěr je kryt zástavním 
právem, a to nemovitostmi v Nových Sadech u Olomouce 
v Olomouckém kraji a bianco směnkou. Dne 4. 12. 2023 
došlo k načerpání účelového úvěru ve výši 12 mil. Kč 
v souladu se smlouvou o poskytnutí účelového úvěru. 
Dodatkem ke smlouvě ze dne 25. 9. 2025 došlo ke snížení 
účelového úvěru na částku 9,5 mil. Kč.

SPR uzavřelo dne 28. listopadu 2024 smlouvu o zápůjčce 
s členem správní rady ve výši 10 mil. Kč se splatnosti 
k 31. 5. 2025. Tato zápůjčka byla dne 30. 5. 2025 řádně 
splacena včetně úroků.

SPR má sjednány dva dlouhodobé úvěry na pořízení 
dopravní techniky u společnosti RCI Financial Services, s.r.o.:

•	 KZ k 31. 12. 2025 činí 451,8 tis. Kč, termín splatnosti 
úvěru je k 15. 10. 2029,

•	 KZ k 31. 12. 2025 činí 458,1 tis. Kč, termín splatnosti 
úvěru je k 15. 10. 2029.

SPR mělo sjednáno čtyři dlouhodobé úvěry na pořízení 
dopravní techniky RCI Financial Services, s.r.o.: 

•	 se splatnosti 29. 5. 2025 tento úvěr byl zcela splacen  
a to dne 26.5.2025,

•	 se splatnosti 19. 10. 2025 tento úvěr byl zcela splacen 
a to dne 14.10.2025,

•	 se splatnosti 14. 11. 2025 tento úvěr byl zcela splacen 
a to dne 12.11.2025,

•	 se splatnosti 9. 12. 2025 tento úvěr byl zcela splacen  
a to dne 5.12.2025.

SPR má sjednán jeden dlouhodobý úvěr na pořízení 
dopravní techniky u společnosti ESSOX s.r.o.:

•	 KZ k 31. 12. 2025 činí 445,8 tis. Kč, termín splatnosti 
úvěru je k 11. 9. 2028.

Splátky úvěrů jsou prováděny v souladu s platebními 
kalendáři.

Finanční leasing společnost nevyužívá.

6. Dary a nadační příspěvky
Organizace přijala za rok 2025 finanční dary od organizací 
v ČR, organizací v zahraničí a fyzických osob v celkové 
výši 15 524 tis. Kč, dary byly použity na úhradu osobních 
a provozních nákladů. Materiální dary byly obdrženy 
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v hodnotě 102 tis. Kč. Dále organizace přijala za rok 2025 
příspěvky od nadací v celkové výši 180 tis. Kč. Výnosy 
z darů byly čerpány v souladu s podmínkami pro rok 2025. 
Finanční dary od organizací a fyzických osob včetně 
příspěvků od nadací, které nebyly vyčerpány v průběhu roku 
2025, byly převedeny do fondu darů a zůstatek tohoto fondu 
darů k 31. 12. 2025 činí 6 983 tis. Kč.

7. Veřejné sbírky
Organizace v roce 2025 nepořádala žádnou veřejnou sbírku.

8. Rozbor HV
Za rok 2024 byl vykázán po zdanění záporný hospodářský 
výsledek ve výši -2 403 084,11Kč. Dne 30. 6. 2025 bylo 
ředitelem rozhodnuto o jeho úhradě z rezervního fondu o.p.s.

Hospodářský výsledek z hlavní činnosti za rok 2025 byl 
záporný ve výši -2 182 tis. Kč. Výsledek z doplňkové činnosti 
byl záporný ve výši -1 656 tis. Kč. Výsledek ze správní 
činnosti byl ve výši -256 Kč, celkový hospodářský výsledek 
SPR za rok 2025 je ztráta a činí -4 093 196,95 tis. Kč.  

Výsledek hospodaření za rok 2025 po zdanění a schválení 
správní radou bude uhrazen v souladu se zákonem o o.p.s. 
a s rozhodnutím ředitele SPR.

9. Příspěvky přijaté ze 
zahraničí a od partnerů ESF 
projektů 
Přijaté prostředky celkem ve výši 4 147 tis. Kč byly 
použity zejména na úhradu nákladů na mzdy, a provozní 
materiálové a nemateriálové náklady v souladu s rozpočtem 
projektu. Struktura provozních dotací je součástí výroční 
zprávy SPR.

10. Doplňující údaje k rozvaze
•	 K 31. 12. 2025 eviduje SPR na účtu 042 nedokončený 

dlouhodobý hmotný majetek KZ ve výši 1 019 tis. Kč. 
Nedokončené investice ve výši 127 tis. Kč představují 
projektovou dokumentaci pro budoucí rozvoj SPR. 
Nedokončená investice ve výši 892 tis. Kč představuje 
rekonstrukci nemovitosti Nové sady U Olomouce. 

•	 K 31. 12. 2025 eviduje SPR stavby za 78 660 tis. Kč. 

•	 K 31. 12. 2025 eviduje SPR pozemky ve výši 6 153 tis. Kč. 

•	 K 31. 12. 2025 eviduje SPR samostatné movité věci 
a soubory movitých věcí ve výši 33 228 tis. Kč Nárůst 
o 1 353 tis. Kč z důvodu pořízení dvou automobilů. 
Úbytek o 463 tis. Kč z důvodu prodeje osobního vozidla.

•	 K 31.12.2025 mělo SPR materiál na skladě ve výši 
306 tis. Kč. 

•	 K 31. 12. 2025 eviduje SPR výrobky – sklad ikon 
ve výši 254 tis. Kč. V roce 2025 nedošlo k žádnému 
prodeji zásob. Souvisí s ukončením činnosti střediska 
k 31. 12. 2017. 

•	 K 31. 12. 2025 mělo SPR zboží na skladě ve výši 516 tis. 
Kč. Zboží ve výši 503 tis. Kč souvisí s ukončením činnosti 
střediska k 1. 3. 2023.  Zboží ve výši 13 tis. Kč souvisí 
s prodejem zboží – časopis NP.

•	 K 31. 12. 2025 vykázala SPR na účtu 314 poskytnuté 
provozní zálohy KZ 3 813 tis. Kč z důvodu 
nevyúčtovaných dodávek energií v roce 2025. Tyto 
energie budou vyúčtovány až v účetním období 2026. 

•	 K 31. 12. 2025 vykázala SPR na účtu 335 pohledávky 
za zaměstnanci ve výši 230 tis. Kč. Jedná se zejména 
o půjčky zaměstnanců a zálohy na provozní náklady.

•	 K 31. 12. 2025 vykázala SPR na účtu 343 daň z přidané 
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hodnoty vlastní daňovou povinnost ve výši 197 tis. Kč. 
SPR je měsíčním plátcem DPH.

•	 K 31. 12. 2025 eviduje SPR na účtu 346 nároky na 
dotace a ost. zúčtování se st. rozpočtem KZ ve výši 
43 tis. Kč. Jedná se o pohledávku z titulu schválených 
monitorovacích zpráv MPSV ČR ve výši 1 697 tis. Kč 
a závazky vůči ÚV ČR ve výši 1 654 tis. Kč. Pohledávky 
byly v lednu 2026 uhrazeny a závazek byl v souladu 
s dotačními pravidly řádně a v termínu vrácen. 

•	 K 31. 12. 2025 eviduje SPR na účtu 388 dohadné účty 
aktivní KZ ve výši 20 036 tis. Kč. Jedná se zejména 
o zaúčtování dohadných položek, které souvisí 
s vynaloženými náklady na víceleté projekty financované 
ze zahraničních zdrojů a ESF ve výši 19 708 tis. Kč 
a čerpání dotace JMK ve výši 206 tis. Kč. Dohadné 
položky ve výši 44 tis. Kč jsou tvořeny za úhradou 
zdravotních výkonů Psychiatrické ambulance.  Dále byla 
tvořena dohadná položka z titulu energií ve výši 78 tis. Kč 

•	 K 31. 12. 2025 eviduje SPR na účtu 389 dohadné účty 
pasivní KZ ve výši 1 889 tis. Kč, v souladu s věrným 
zobrazením stavu účetnictví, v tom dohadné položky na 
energie ve výši 1 885 tis. Kč. Jedná se o předpokládanou 
výši nevyfakturovaných dodávek za energie. Většina 
dohadných položek byla tvořena na základě dostupných 
údajů běžného roku a s přihlédnutím k nákladům minulých 
období. U energií středisek Vyškov, Blansko, byly 
dohadné položky tvořeny ve výši zaplacených záloh. 

•	 Dohadné položky ve výši 3 tis. Kč byly tvořeny 
v souvislosti s výkony Psychiatrické ambulance za 
pojišťovnami. Dohadné položky ve výši 1 tis. Kč souvisí 
z úhradou zdravotních výkonu v rámci COVID-19.

•	 K 31. 12. 2025 vykázala SPR na účtu 955 (přijaté 
dlouhodobé zálohy) KZ ve výši 36 633 tis. Kč. Zvýšení 
dlouhodobých záloh o 4 102 tis. Kč souvisí s víceletými 
projekty financovanými ze zahraničních zdrojů. Snížení 
dlouhodobých záloh o 10 367 tis. Kč souvisí s víceletými 

projekty financovanými ze zahraničních zdrojů a ESF 
ze kterých byly již uhrazeny náklady v souvislosti 
s ukončením projektů k 31. 12. 2025. 

•	 Vlastní jmění SPR se snížilo z důvodu odpisu majetku 
financovaného z dotací.

•	 Konečné zůstatky jednotlivých účtů jsou součástí výroční 
zprávy SPR.

11. Změny účetní metodiky, 
odchylky od účetních metod
V průběhu roku 2025 nedošlo ke změně účetních postupů.

Účetní jednotka časově rozlišuje zákonné úrazové pojištění 
Kooperativa za 4. čtvrtletí daného roku z dotačních důvodů. 
Účetní jednotka účtuje přímo do výnosů získané dary, 
konečný zůstatek nespotřebovaných darů se převádí na 
účet 91160, 91170 Fondy darů a 91110, 91150 Fondy 
Nadací. Na účtu 955 – Dlouhodobé zálohy jsou evidovány 
první zálohy (u dotací s platbou předem) a to až do doby, 
kdy jsou před ukončením projektu použity na úhradu 
posledních žádostí o platbu. 

12. Přehled účetních jednotek, 
v nichž má o.p.s. účast
Podíly byly získány před transformací občanského sdružení 
Podané ruce na o.p.s., která proběhla k 1. 1. 2014.

1. Společnost Po Ruce, s.r.o.; sídlo: Hilleho 1842/5, Černá 
Pole, 602 00 Brno; právní forma: společnost s ručením 
omezeným

2. Klinika Podané ruce, s.r.o.; sídlo: Hilleho 1842/5, Černá 
Pole, 602 00 Brno; právní forma: společnost s ručením 
omezeným
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Název ÚJ Základní kapitál / 
Vlastní kapitál Výše podílu (%) Snížení hodnoty podílu r. 2025 v Kč

1. Společnost Po ruce, s.r.o.  200 000 / 950 000            100 % -1 910 000
2. Klinika Podané ruce, s.r.o.  200 000 / 426 000 100 % + 426 000

V roce 2025 došlo k přecenění obchodních podílů ve společnostech metodou ekvivalence.  
Po přecenění činí obchodní podíl vlastněný SPR k 31. 12. 2025, u společnosti Společnost Po ruce s.r.o. 950 tis. Kč. 
Po přecenění činí obchodní podíl vlastněný SPR k 31. 12. 2025, u společnosti Klinika Podané ruce s.r.o. 426 tis. Kč.

13. Přehled pohybů dlouhodobého majetku (vč. drobného)
Druh majetku 1. 1. 2025 Přírůstek Úbytek 31. 12. 2025
1. Drobný dlouhodobý hmotný majetek 36 261 5 804 1005 41 060
2. Drobný dlouhodobý nehmotný majetek 116 0 6 110
3. Ostatní dlouhodobý nehmotný majetek 0 942 0 942
4. Dopravní prostředky 28 172 1 353 463 29 062
5. Vybavení 4 166 0 0 4 166
6. Budovy a stavby 62 850 16 552 742 78 660 
7. Pozemky 3 605 2 548 0 6 153
Oprávky k majetku dle druhů 1. 1. 2025 Přírůstek Úbytek 31. 12. 2025
1. Drobný dlouhodobý hmotný majetek 36 261 5 804 1005 41 060
2. Drobný dlouhodobý nehmotný majetek 116 0 6 110
3. Ostatní dlouhodobý nehmotný majetek 0 91 0 91
4. Dopravní prostředky 15 322  4 976 463 19 835
5. Vybavení 2 764 766 0 3 530
6. Budovy a stavby 6 491 2 078 264 8 305
7. Pozemky 0 0 0 0

31



Výroční zpráva 2025

14. Přehled přijatých 
provozních a investičních 
dotací
Dotace státní 93 191
Úřad vlády 72 415
MPSV – Ministerstvo práce a sociálních věcí 19 431
MSp – Ministerstvo spravedlnosti 805
MŠMT – Ministerstvo školství, ml. a tělovýchovy 540
Dotace územně správních celků 134 216
Krajský úřad Jihomoravského kraje 51 997
Krajský úřad Olomouckého kraje 40 667
Krajský úřad Zlínského kraje 16 433
Krajský úřad Jihočeského kraje 140
Statutární město Brno 13 770
Statutární město Olomouc  2 070
 Statutární město Zlín 1 462
Ostatní městské úřady 7 677
Granty 32 690
Granty ČR a Fondy EU – partneři v projektu             4 147
Fondy EU 28 543
Provozní dotace CELKEM 260 097

Investiční dotace – přijaté 
Ministerstvo pro místní rozvoj – IROP 18 307 
Národní rozvojový banka – NRB 200
Investiční dotace CELKEM 18 507
Investiční dotace – zúčtované
Ministerstvo pro místní rozvoj – IROP 18 240
Národní rozvojový banka – NRB 200
Investiční dotace CELKEM 18 440

15. Významné události  
v roce 2025
Dne 17. června 2024 jsme obdrželi rozhodnutí o přidělení 
dotace na projekt „Zvýšení dostupnosti, kapacity a kvality 
sociálních služeb pro uživatele návykových látek“, 
financovaného od poskytovatele Ministerstva pro místní 
rozvoj ČR k nemovitostem zapsaným na LV č. 319, č. 6067 
a č. 6077, vedeným u Katastrálního úřadu pro Olomoucký 
kraj, pro k.ú. Nové Sady u Olomouce.

Dne 17. června 2024 správní rada jednomyslně vydala 
předchozí souhlas k uzavření kupní smlouvy, kterou se 
do majetku společnosti nabývají nemovité věci: jednotka 
č.4541/3106 /jiný nebytový prostor/, vymezené podle 
občanského zákoníku v pozemku p. č. 5433/3, k.ú. Židenice 
a v pozemku p. č. 5443/1, k.ú. Židenice, zapsané na listu 
vlastnictví 15210, vedeného Katastrálním úřadem pro 
Jihomoravský kraj obec a okres Brno – město, a to za 
kupní cenu ve výši 10 770 tis. Kč včetně DPH,  jednotka 
č. 4541/3107 /jiný nebytový prostor/, vymezené podle 
občanského zákoníku v pozemku p. č. 5433/3, k.ú. Židenice 
a v pozemku p. č. 5443/1, k.ú. Židenice, zapsané na listu 
vlastnictví 15210, vedeného Katastrálním úřadem pro 
Jihomoravský kraj obec a okres Brno – město, a to za kupní 
cenu ve výši 6 190 tis. Kč včetně DPH a spoluvlastnický 
podíl k jednotce č. 4541/5001 /garáž/, vymezené podle 
občanského zákoníku v pozemku p. č. 5433/3, k.ú. Židenice 
a v pozemku p. č. 5443/1, k.ú. Židenice, o velikosti 2/63 
vzhledem k celku, zapsané na listu vlastnictví 15487, 
vedeného Katastrálním úřadem pro Jihomoravský kraj 
obec a okres Brno – město, a to za kupní cenu ve výši 
1 000 tis. Kč včetně DPH. Na základě usnesení byla 
uzavřena dne 5. září 2024 kupní smlouva.

Na základě uzavřené kupní smlouvy k nemovitostem 
zapsaným na LV č. 15209, č. 15487 a č. 16012, vedeným 
pro Jihomoravský kraj, pro k.ú. Židenice, jsme úspěšně 
podali žádost na projekt „Zkvalitnění materiálně technické 
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základny stávajících služeb dle zákona č. 108/2006 Sb., 
o sociálních službách, v druhu, formě a kapacitě určené 
v žádosti o podporu.“, financovaného od poskytovatele 
Ministerstva pro místní rozvoj ČR. Dne 22. dubna 2025 
jsme obdrželi rozhodnutí o přidělení dotace. Dne 27. 8. 
2025 došlo k 95% proplacení výše uvedených nemovitostí 
v souladu s rozhodnutím.

16. Významné události  
v roce 2026
Mezi rozvahovým dnem a okamžikem sestavení účetní 
závěrky nenastaly žádné významné události, mimo těch, 
které jsou výše uvedeny.

V Brně dne 3. 6. 2026

Bc. Pavel Novák 
ředitel Společnosti Podané ruce o.p.s.
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Zpráva nezávislého auditora
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Terénní programy v Brně
Terénní pracovníci vyhledávají lidi užívající drogy a pracují s nimi přímo 
v ulicích – pomáhají jim překonívat jejich nepříznivou sociální situaci a podporují je 
na jejich cestě ke změně.

Služba působí na území města Brna a v několika přilehlých obcí a je zaměřena na 
snižování sociálních a zdravotních rizik spojených s užíváním drog, zejména pervitinu 
a opioidů. Ve vybraných obcích pracuje také s lidmi užívajícími rizikově alkohol. Realizuje 
včasné intervence a poradenství, poskytuje a bezpečně likviduje injekční stříkačky a nabízí 
i další materiál určený ke snižování rizik. Do její nabídky patří i testování na infekční 
nemoci a zprostředkování další návazné péče. Spolupracuje také s osobami blízkými 
a s dalšími aktéry v lokalitě.

2025 2024 2023 
Rozpočet služby 9 961 000 9 033 000 7 913 000 
Počet úvazků 9,50 8,65 8,40 
Počet klientů 992 864 813 
Počet kontaktů 11 604 10 260 9 238 
Počet poradenství 1 078 730 672 
Počet vydaných injekčních stříkaček 296 024 263 248 224 548 
Počet testů na infekční onemocnění 568 276 294 

Posilujeme tam, 
kde jsme potřeba. 
V Brně dosahujeme 
rekordních čísel 
spolupráce 
s klienty. 

V regionu Brno-
-venkov jsme se 
zaměřili na hlubší 
a systematičtější 
propojení 
s lokálními 
partnery.
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Program bezpečnější aplikace  
a prevence předávkování
Lidem užívajícím drogy injekčně nabízíme prostor pro méně rizikovou aplikaci, který 
pomáhá snižovat negativní dopady injekční aplikace drog pro jednotlivce i veřejnost.

Hlavním cílem projektu je prevence předávkování, snižování rizik spojených s injekční 
aplikací drog ale také snižování výskytu pohozeného injekčního materiálu ve veřejném 
prostoru. Svou činností přispívá ke snižování míry výskytu infekčních onemocnění a také 
ke zdravotní a sociální stabilizaci lidí, kteří jeho služby využívají. Služba je realizována ve 
speciálně upraveném sanitním voze, který působí v přímo v ulicích města.

Program vychází z mezinárodně ověřeného modelu aplikačních místností a je vůbec první 
svého druhu v České republice. Vznikl ve spolupráci s městem Brnem na základě výzkumu 
mezi klienty, odborníky a zástupci samosprávy a navazuje na třicetiletou činnost terénních 
programů Společnosti Podané ruce v Brně. Má jasně stanovená pravidla a významně 
přispívá ke zvýšení bezpečnosti a čistoty veřejného prostoru v exponovaných lokalitách 
města Brna.

2025 2024 2023
Rozpočet služby 2 014 000 1 508 000 700 000
Počet úvazků 2,55 2,1 0,82
Počet klientů 226 167 61
Počet kontaktů 821 515 103
Počet aplikací 396 196 26

Důvěra klientů 
roste a přináší 
výsledky. 
Vyšší počet 
bezpečnějších 
aplikací znamená 
méně rizik pro 
klienty a čistší 
veřejný prostor.
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Program Hard & Smart
Služba přináší podporu a bezpečí do světa nočního života a zábavy.

Zaměřuje se na prevenci a redukci rizik spojených s užíváním psychoaktivních látek, 
dehydratací, přehřátím, poškozením sluchu a rizikovým sexuálním chováním především 
v prostředí klubových akcí a festivalů. Poskytuje srozumitelné informace, měření 
alkoholu, krizovou podporu i odbornou pomoc při intoxikaci. Intervence probíhají formou 
specializovaných zón a prostřednictvím online poradenství.

Party HARD? 
Ty buď SMART!

2025 2024 2023 
Rozpočet služby 5 046 000 4 167 000 4 163 000
Počet úvazků 5,65 4,99 5,72
Počet klientů 19 180 17 239 16 420
Počet kontaktů 24 789 22 781 20 325
Počet navštívených akcí 76 57 63
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Kontaktní centrum v Brně
Pracovníci centra nabízí lidem užívajícím drogy nízkoprahovou podporu při 
stabilizaci jejich životní situace a ochraně zdraví.

Služba pracuje s uživateli drog a zaměřuje se na snižování míry sociálních a zdravotních 
rizik. Nabízí distribuci injekčního materiálu, testování na infekční onemocnění a základní 
ošetření. Poskytuje možnost osobní hygieny, potravinovou pomoc, informační servis 
a poradenství pro klienty, včetně zprostředkování léčby závislostí. Funguje jako 
nízkoprahové ambulantní zařízení a cíleně podporuje klienty ve stabilizaci jejich životní 
situace a hledání cesty ke změně. Služba pracuje i s blízkými osobami klientů a napomáhá 
ochraně veřejného zdraví. Usiluje o omezení negativních dopadů užívání drog na 
společnost i jednotlivce a motivuje klienty k zodpovědnějšímu přístupu ke svému zdraví 
a podporuje je na jejich cestě ke změně.

Stabilita i růst. 
Pokračuje trend 
nárůstu výkonů 
především 
v poradenství 
a testování.

2025 2024 2023
Rozpočet služby 8 748 000 7 294 000 6 950 000
Počet úvazků 8,23 7,38 7,54
Počet klientů 709 764 691
Počet kontaktů 13 422 12 518 11 312
Počet poradenství 628 586 682
Počet vydaných injekčních stříkaček 194 791 198 606 177 572
Počet testů na infekční onemocnění 721 651 897
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Kontaktní centrum v Brně – areál  
mezi ulicemi Koliště a Vlhká
Služba přispívá ke snižování negativních dopadů a rizik spojených s užíváním 
alkoholu u lidí, kteří se ocitli v nepříznivé životní situaci.

Kontaktní centrum ve spojení s programem kontrolované konzumace alkoholu poskytuje 
pro lidi ohrožené závislostí nebo závislé na alkoholu alternativu k životu na ulici se všemi 
jeho riziky. Služba má za cíl snižování rizik plynoucích z aktuálního životního stylu klientů 
a podporuje je aktivně na cestě ke změně. Součástí služby je individuální poradenství, 
asistence v návazných službách nebo také realizace podpůrných skupin. Klienti mohou 
využít základní ošetření, hygienický servis, potravinovou pomoc, poradenství zaměřené 
na méně škodlivé vzorce užívání alkoholu i podporu při zprostředkování následné léčby. 
V dubnu 2025 služba získala Certifikaci odborné způsobilosti adiktologických služeb, která 
potvrzuje soulad poskytované péče s platnými odbornými standardy. V roce 2025 mimo 
jiné pomohla 24 klientům k nástupu na rezidenční léčbu závislosti na alkoholu.

Každý den 
otevíráme 
dveře těm, kdo 
chtějí začít 
jinak.

2025 2024 2023
Rozpočet služby 13 697 000 11 716 000 11 726 000
Počet úvazků 16,06 15,65 16,17
Počet klientů 462 530 714
Počet kontaktů 19 946 24 245 24 161
Počet poradenství 2 325 2 800 2 722
Počet testů na infekční onemocnění 516 453 386

45



Výroční zpráva 2025

Kontaktní centrum ve Znojmě
Lidem užívajícím drogy poskytujeme komplex služeb v přímo v terénu i v rámci 
ambulantního zařízení.

Centrum realizuje ambulantní a terénní služby zaměřené na snižování rizik. Zajišťuje 
distribuci materiálu určeného ke snižování škod, testování na infekční onemocnění 
a základní ošetření. Poskytuje také hygienický servis, potravinovou pomoc, informační 
servis a poradenství pro klienty, včetně zprostředkování léčby závislostí. Ambulantně 
působí ve městě Znojmě, terénní formou pak na území celého regionu, kde vyhledává 
uživatele drog v jejich přirozeném prostředí a dále s nimi pracuje. Služba se zaměřuje 
kromě minimalizace dopadů užívání drog také na ochranu veřejného zdraví a na motivaci 
klientů ke změně. Pomáhá stabilizovat životní situaci jednotlivců, předcházet jejich 
sociálnímu vyloučení a spolupracuje s místními institucemi i s jejich blízkými v rámci 
případové práce.

Na ulici 
i v našem 
centru — jsme  
tu pro tebe.

2025 2024 2023
Rozpočet služby 4 825 000 4 197 000 4 103 000
Počet úvazků 5,12 4,74 4,86
Počet klientů 249 212 222
Počet kontaktů 4 767 4 534 4 370
Počet poradenství 912 762 560
Počet vydaných injekčních stříkaček 41 398 41 683 38 730
Počet testů na infekční onemocnění 577 429 438
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Terénní programy na Vyškovsku
Služba nabízí terénní podporu zaměřenou na minimalizaci rizik lidem užívajícím 
drogy i alkohol.

Terénní programy na Vyškovsku pomáhají osobám užívajícím drogy a alkohol přímo 
v jejich přirozeném prostředí. Aktivně vstupují do kontaktu s cílovou skupinu na území 
regionů měst Vyškova, Slavkova a Bučovic, kde poskytují poradenství, výměnu injekčního 
materiálu, testování na infekční onemocnění a základní ošetření. Služba se zaměřuje 
na snižování zdravotních a sociálních rizik, stabilizaci životní situace klientů a jejich 
motivaci ke změně. Nabízí důvěrný a respektující přístup, anonymitu a bezplatnou pomoc. 
Spolupracuje i s blízkými osobami klientů a přispívá k ochraně veřejného zdraví v celém 
regionu.veřejného zdraví v celém regionu.

Přibývá klientů 
užívajících 
alkohol, 
služby tomu 
přizpůsobujeme.

2025 2024 2023
Rozpočet služby 2 908 000 2 517 000 2 397 000
Počet úvazků 2,78 2,73 2,54
Počet klientů 100 109 121
Počet kontaktů 1 526 1 813 2 483
Počet poradenství 193 423 706
Počet vydaných injekčních stříkaček 25 934 18 730 14 845
Počet testů na infekční onemocnění 205 276 109
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Terénní programy na Blanensku
Služba nabízí terénní podporu lidem užívajícím drogy a alkohol v jejich přirozeném 
prostředí.

Služba na území regionu města Blanska a Boskovic pracuje s lidmi užívajícími drogy 
a alkohol v jejich přirozeném prostředí jejím cílem je snižování zdravotních a sociálních 
rizik, ochrana veřejného zdraví a prevence šíření infekčních onemocnění. Zaměřuje se 
lidi v nepříznivé sociální situaci, a to včetně pravidelných či injekčních uživatelů a osob 
nepřímo ohrožených závislostí. Pracovníci služby klienty aktivně vyhledávají, podporují 
je při stabilizaci jejich situace a motivují ke změně životního stylu. Nabízejí individuální 
poradenství, testování na infekční onemocnění ale také případovou práci s blízkými, 
podporu při orientaci v problémech i při směřování k léčbě či abstinenci.

V terénu jsme 
tam, kde nás 
lidé opravdu 
potřebují.

2025 2024 2023
Rozpočet služby 3 978 000 3 474 000 2 524 000
Počet úvazků 4,06 3,93 2,89
Počet klientů 239 234 202
Počet kontaktů 4 474 4 393 3 269
Počet poradenství 419 418 374
Počet vydaných injekčních stříkaček 65 895 44 703 28 539
Počet testů na infekční onemocnění 405 408 353
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Centrum prevence v Brně
Centrum prevence v Brně přináší systematickou podporu školám a rodinám  
v oblasti prevence rizikového chování.

Zaměřuje se na realizaci všeobecné, selektivní a indikované primární prevence. Působí 
v celém Jihomoravském kraji, kde dlouhodobě spolupracuje s více než stovkou škol 
a školských zařízení. Nabízí vzdělávací aktivity pro pedagogy a rodiče a poskytuje odborné 
konzultace zaměřené na rizikové chování a duševní zdraví dětí a dospívajících.

V roce 2025 jsme spustili nový a moderní objednávkový systém programů. Reakcí na 
přetíženost SPP bylo v roce 2025 zavedení odborných konzultací pro pedagogy v délce 
1–2 hod, které předchází zahájení SPP. Pokračovali jsme v realizaci speciálních preventivních 
programů se zaměřením na duševní zdraví, které jsou financovány Jihomoravským krajem. 
Mezi klíčové aktivity patřilo také uspořádání online webinářů pro veřejnost, určených především 
pedagogům a rodičům, a realizace supervizních setkání pro pedagogické pracovníky.

2025 2024 2023 
Rozpočet služby* 9 215 000 6 458 000 6 399 000
Počet úvazků* 10,09 7,75 6,88
Počet klientů – všeobecná primární prevence 18 292 20 448 17 044 
Počet programů – všeobecná primární prevence 807 895 770
Počet klientů – selektivní primární prevence 959 1 207 1 301 
Počet programů – selektivní primární prevence 44 95 95
Počet klientů – indikovaná indiv. primární prevence 140 108 75
Počet účastníků vzdělávacích akcí 753 623 —

Zájem škol 
roste.  
My rosteme 
s ním.

* údaje včetně programu zaměřeného na duševního zdraví
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Centrum poradenských služeb  
ve vězení a po výstupu
Centrum poradenských služeb ve vězení a po výstupu nabízí kontinuální podporu 
lidem, kteří se kvůli závislosti dostali do konfliktu se zákonem.

Pomáhá osobám závislým na drogách, alkoholu, lécích nebo procesech, které čelí 
uvěznění. Poskytuje odborné sociální poradenství a systematickou podporu, která začíná 
již před nástupem do vězení, pokračuje během vazebního stíhání a výkonu trestu a plynule 
navazuje i po propuštění na svobodu. Kontinuální práce s klienty v adiktologické oblasti 
vede k nižší recidivě i snadnějšímu začlenění klientů do společnosti. 

V roce 2025 jsme zahájili nový projekt: Kompas – komplexní adiktologické služby pro 
osoby ve VTOS a po výstupu. Projekt pomáhá s přípravou na výstup z vězení a zajišťuje 
plynulé poskytování adiktologické péče i po propuštění. 

Neopouštíme 
lidi, ani když se 
za nimi zavřou 
dveře cely.

2025 2024 2023
Rozpočet služby 8 496 000 7 080 000 6 828 000
Počet úvazků 8,70 8,10 7,91
Počet klientů 686 694 657
Počet kontaktů 771 1 400 1 472
Počet poradenství* 7 795 7 816 8 697
Počet navštěvovaných věznic 8 7 10

*včetně Probačního programu KOMPAS
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NZDM v Blansku
NZDM v Blansku pomáhá ohroženým dětem a mládeži najít bezpečnou cestu do 
dospělosti.

Nízkoprahové zařízení pro děti a mládež vytváří zázemí a bezpečný prostor pro mladé lidi, 
kteří čelí obtížným životním situacím, vyloučení nebo rizikovému prostředí. Služba nabízí 
podporu při řešení konfliktů, specifické preventivní programy i každodenní praktickou 
pomoc a poradenství.

V uplynulém roce se podařilo stabilizovat tým pracovníků, což přispělo k posílení kvality 
služby. Zvýšená pozornost byla věnována klientům s psychickými obtížemi. Zaměřovali 
jsme se také na problematiku užívání nových syntetických látek. Zároveň jsme reagovali 
na výskyt agresivního chování. Tato témata byla dále propojena s oblastí bezpečnosti 
v online prostředí a na sociálních sítích, včetně násilí a medializace těchto projevů. 

Malý zásah může 
znamenat velké 
změny.

2025 2024 2023
Rozpočet služby 4 031 000 3 734 000 2 725 000
Počet úvazků 4,50 4,91 3,69
Počet klientů* 173 375 385
Počet kontaktů 8 058 8 134 5 305
Počet poradenství 2 836 2 897 2 565

*plus 150 dalších dětí navštěvujících prostory nzdm
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NZDM v Brně
NZDM v Brně poskytuje dětem a mladým lidem oporu v řešení obtížných životních 
situací.

Nízkoprahové zařízení nabízí bezpečný prostor, kde klienti nacházejí porozumění, podporu 
a konkrétní pomoc při řešení osobních i sociálních problémů. Kromě každodenního zázemí 
poskytuje také smysluplné aktivity, prostor pro trávení volného času a možnost navazovat 
pozitivní vztahy s vrstevníky i pracovníky.

Programy specifické prevence reagují na aktuální témata a přinášejí mladým lidem 
nové, užitečné informace. V roce 2024 se službě podařilo zkvalitnit prostředí pro klienty 
a zřídit novou kontaktní místnost, která rozšířila možnosti individuální práce v bezpečné 
a důvěrné atmosféře.

Jsme místem, 
kde se i těžké 
věci dají 
zvládnout.

2025 2024 2023
Rozpočet služby 2 534 000 2 304 000 2 291 000
Počet úvazků 3,42 3,67 3,25
Počet klientů* 126 201 128
Počet kontaktů 4 253 6 107 4 917
Počet poradenství 1 998 1 808 2 851

*plus 73 dalších dětí navštěvujících nzdm
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Poradenské centrum v Brně
Poradenské centrum v Brně nabízí komplexní pomoc lidem, kteří se potýkají 
s problémy spojenými s užíváním návykových látek, a jejich blízkým.

Služba poskytuje odborné sociální poradenství a zaměřuje se na podporu klientů v různých 
oblastech života, které jsou užíváním ovlivněny. Pomáhá lidem překonávat překážky 
na cestě k zotavení a zajišťuje všestrannou péči i pro osoby s duální diagnózou – tedy 
s kombinací závislosti a duševního onemocnění. Často se na nás obrací i osoby blízké, 
rodiče a partneři závislých osob.

Pomáháme 
s tím, co 
zůstává 
za oponou 
závislosti.

2025 2024 2023
Rozpočet služby 3 306 000 3 595 000 2 690 000
Počet úvazků 3,62 3,95 3,32
Počet klientů 582 386 332
Počet kontaktů 1 879 1 735 1 602
Počet poradenství 5 242 5 010 2 109
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Sociálně aktivizační služba  
pro rodiny s dětmi v Brně
Služba se zaměřuje na posílení rodičovských kompetencí, stabilizaci rodinného 
zázemí a prevenci odebrání dětí z péče rodičů ohrožených problémem závislosti.

Sociálně aktivizační služba pro rodiny s dětmi v Brně poskytuje komplexní pomoc rodinám 
se zkušeností s užíváním návykových látek, které se ocitly v nepříznivé sociální situaci. 

Klientům služba nabízí odborné poradenství v oblasti péče o děti, bydlení a zaměstnání, 
psychickou podporu, doprovody do institucí i pomoc s přípravou dětí do školy. V souladu 
se zájmem dítěte a principy zotavení usiluje o dosažení soběstačnosti rodiny a vytvoření 
bezpečného prostředí pro její zdravý rozvoj. Služba je poskytována bezplatně a zakládá se 
na individuálním přístupu, který reflektuje specifické potřeby každého rodinného systému.

Společně 
s rodinami 
pracujeme 
na dosažení 
stability, 
soběstačnosti 
a lepší kvality 
života.

2025
Rozpočet služby 3 064 000
Počet úvazků 3,51
Počet klientů 148
Počet kontaktů 1 425
Počet intervencí 5 207
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Přechodové byty v Brně
Přechodové byty v Brně poskytují chráněné bydlení lidem, kteří se potýkají se 
závislostí na nelegálních látkách a alkoholu, často v kombinaci s duševním 
onemocněním.

Služba nabízí bezpečné zázemí pro zotavení, péči o fyzické i psychické zdraví a podporu 
při naplňování základních životních potřeb. Klienti zde nacházejí stabilitu potřebnou 
k návratu do běžného života. Součástí podpory je odborné sociální poradenství, pomoc při 
jednání s úřady, hledání zaměstnání i kontaktu se zdravotnickými a sociálními službami.

Klíčovou součástí je také adiktologické poradenství, které pomáhá klientům udržet abstinenci 
a rozvíjet dovednosti potřebné pro dlouhodobé začlenění do společnosti. Díky zavádění 
inovativních přístupů v oblasti adiktologie a péče o osoby s duálními diagnózami se službě 
daří ještě efektivněji podporovat návrat klientů do stabilního a samostatného života.

I cesta zpět 
do života může 
začít klíčem od 
bytu.

2025 2024 2023
Rozpočet služby 5 558 000 4 301 000 3 528 000
Počet úvazků 3,96 3,72 3,30
Počet klientů 25 22 30
Počet lůžkodnů 3 948 2 872 2 661
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Drogová poradna www.extc.cz
Drogová poradna EXTC.cz je důvěryhodným zdrojem informací a prvním kontaktem 
pro lidi, kteří hledají pomoc v oblasti užívání psychoaktivních látek.

V roce 2025 zaznamenal web naší poradny bezmála 293 tisíc zobrazení a to od téměř 
168 tisíců uživatelů.

Klienty poradny se daří dobře oslovovat skrze informativní články, které průběžně revidujeme 
a doplňujeme. Největší zájem byl tento rok o informace o fentanylu (přes 25 tisíc zobrazení), 
obdobně vysoký zájem jako o článek o kokainu měli čtenáři i o informace o GABA, GHB 
(přes 20 tisíc). Hodně si návštěvníci webu hledali informace v již zodpovězených dotazech 
(11,5 tisíc zobrazení) a jako obvykle jsou v popředí i lysohlávky (přes 10 tisíc zobrazení). 
Oproti loňsku se zdvojnásobil zájem informovat se o poppers.

Mezi tématy dotazů se suverénně nejčastěji objevovaly žádosti o pomoc směřovanou k léčbě, 
kdy jsme často službou prvního kontaktu a síťujeme klienty na služby v jejich okolí. Dalším 
nejběžnějším tématem bylo poskytování informací o kombinacích drog mezi sebou spolu 
s kombinací s léky, a pomoc v řešení potíží po užití psychoaktivních látek. Odpovídali jsme 
lidem, kteří chtěli pomoc pro svého blízkého a poskytovali jsme informace o testech na drogy.

Obecně lze říct, že naše služba často funguje jako vstupní kontakt do adiktologických služeb. 
Hodně odkazujeme na kontaktní služby v místě bydliště tazatele a síťujeme jej. V naší 
poradně narůstá tématika kombinování drog s léky.

Mezi naše činnosti spadá i tvorba obsahu na sociálních sítích (FB a IG), kde se snažíme 
informovat o aktualitách a zajímavostech ze světa psychoaktivních látek. V druhé polovině 
roku jsme se zaměřili na různorodá týdenní témata a zintenzivněli jsme naši aktivitu na sítích. 
Díky tomu se nám ztrojnásobilo zobrazování našeho obsahu na obou platformách, což 
vidíme jako velký úspěch.

Online. 
O drogách. 
Opravdu.
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Psychiatrická AT ambulance
Psychiatrická AT ambulance poskytuje specializovanou psychiatrickou péči osobám 
užívajícím návykové látky a lidem se závislostmi.

Nabízí poradenství ohledně možností léčby, a to jak medikamentózní, tak psychoterapeutické. 
Ambulance zajišťuje substituční léčbu pro osoby závislé na opioidech – zejména formou 
terapie buprenorfinem – a rovněž poskytuje léčbu pro pacienty závislé na alkoholu a klienty 
s duální diagnózou, tedy s kombinací psychiatrického onemocnění a závislosti.

Ambulance také konzultuje klienty ostatních služeb Společnosti Podané ruce o.p.s., čímž 
posiluje provázanost mezi jednotlivými formami péče. V roce 2025 k dalšímu navýšení 
počtu klientů, přičemž kapacita ambulance se přiblížila svému maximu. Objednací doby 
pro nové klienty se prodloužily a substituční program s buprenorfinem je zcela naplněn. 
Posilujeme tým ambulance, nově na částečný úvazek pracuje další lékař a od 8/2025 
zdravotní sestra na plný úvazek. 

2025 2024 2023
Rozpočet služby 4 083 000 3 632 000 3 411 000
Počet úvazků 1,36 1,16 1,38
Počet klientů 1 082 1 046 1 045
Drogy 533 524 —
Alkohol 301 288 —
Gambling 10 6 —
Duální diagnózy 166 155 —
Počet kontaktů  8 227 7 682 7 255

Více pacientů, 
větší potřeba 
adiktologů.
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Terapeutické centrum v Jihomoravském kraji
Terapeutické centrum v Jihomoravském kraji nabcízí komplexní ambulantní léčbu 
závislostí na alkoholu, drogách a lécích.

Program zahrnuje individuální a skupinovou psychoterapii, rodinné, adiktologické 
a psychologické poradenství, peer podporu, finanční a dluhové poradenství a další cílenou 
podporu. Součástí centra je také substituční léčebný program pro osoby závislé na opioidech, 
který propojuje dlouhodobou farmakoterapii, odborné poradenství a zdravotní dohled.

V roce 2025 byla kapacita substitučního programu téměř po celý rok naplněna a v létě 
musely být příjmy nových klientů dočasně pozastaveny. Služba se dále rozvíjí ve 
spolupráci s infektologickým pracovištěm MUDr. Bezděka a Terapeutickým centrem na 
Hvězdové, mimo jiné v oblasti metadonových programů a podpory klientů se souběžnou 
závislostí na metamfetaminu. Významným úspěchem roku 2025 bylo, že pětina klientů 
programu legálně pracovala.

2025 2024 2023
Rozpočet služby 11 366 000 9 704 000 9 519 000
Počet úvazků 10,83 10,22 9,03
Počet klientů* 634 625 614
Počet kontaktů** 17 019 18 444 17 909
Počet poradenství*** 4 797 5 553 6 273

* ambulantní léčba: 504, substituční léčba: 130 
** ambulantní léčba: 3349 , substituční léčba:13 670 
*** ambulantní léčba: 3934 , substituční léčba: 863

Proces zotavení 
ze závislosti 
začíná tam, 
kde je bezpečí, 
porozumění 
a respekt.
(ambulantní léčba)

Substituce 
dává šanci 
na stabilitu. 
Každý den ji 
pomáháme 
udržet.
(substituční léčba)
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Centrum komplexní péče  
v Jihomoravském kraji
Centrum komplexní péče v Jihomoravském kraji se specializuje na pomoc lidem 
ohroženým hazardním hráčstvím a jejich blízkým.

Služba nabízí individuální i skupinovou terapii pro hráče a sázkaře, do které je zapojen 
také peer pracovník se zkušeností s hazardem. Rodičům, partnerům a dalším blízkým 
osobám jsou k dispozici individuální konzultace, a v rámci komplexního přístupu centrum 
pracuje také s celým rodinným systémem – formou rodinných a párových sezení.

Klienti i jejich blízcí oceňují zejména možnost otevřeně hovořit o tématu hazardu 
v bezpečném prostředí. Někteří dávají společným sezením přednost před individuální 
podporou. Centrum dále poskytuje poradenství včetně dluhového – a to jak samotným 
hráčům, tak jejich rodinám. Důraz je kladen na celostní přístup k zotavení, který počítá 
s významnou rolí rodinných vztahů a podpůrného okolí.

2025 2024 2023
Rozpočet služby 5 356 000 4 288 000 4 828 000
Počet úvazků 5,89 5,84 5,86
Počet klientů 251 233 235
Počet kontaktů 2 415 2 172 1 643
Počet poradenství 3 199 3 102 2 822

V situaci 
problémového 
hazardu je 
důležitá podpora 
rodinného 
systému 
i komunity. 
Učíme klienty, 
včetně blízkých, 
jak užitečně 
zapojovat tyto 
zdroje, aby na 
to v krizovém 
období nebyli 
sami.
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Terapeutické centrum na Hvězdové
Terapeutické centrum na Hvězdové poskytuje ambulantní služby lidem  
ohroženým závislostí na návykových látkách, včetně těch, kteří nežijí v sociálně 
vyloučeném prostředí. 

Nabízí rychlou, intenzivní a flexibilní odbornou pomoc, která klientům umožňuje zůstat 
součástí běžného života, práce, rodiny či školy, a je dostupná i novým skupinám klientů 
dříve stojícím mimo systém specializované péče. Součástí nabídky je substituční léčba 
osob závislých na opioidech, zejména heroinu. 

V roce 2024 se program rozvíjel směrem k polyvalentním uživatelům, tedy osobám 
užívajícím více návykových látek současně, a v roce 2025 tento rozvoj pokračoval.  
Zájem o službu i její záběr významně narostl, což potvrzuje její důležitost a aktuálnost.

V roce 2025 pokračoval rozvoj programu pro polyvalentní uživatele. Ve druhé polovině 
roku byl navíc realizován pilotní projekt farmakologicky asistované léčby závislosti na 
metamfetaminu pomocí centrálních stimulancií, tzv. „pervitinové substituce“.

2025 2024 2023
Rozpočet služby 6 471 000 5 182 000 5 224 000
Počet úvazků 6,30 5,79 6,32
Počet klientů* 301 280 213
Počet kontaktů** 17 716 17 967 18 453
Počet poradenství*** 1 617 1 372 1 094
Počet testů na infekční nemoci 1 5 21

* ambulantní léčba: 171, substituční léčba: 130 | ** ambulantní léčba: 1341, substituční léčba: 16375 
*** ambulantní léčba: 1131, substituční léčba: 486

Léčíme 
závislost 
bez izolace. 
Podpora 
probíhá 
uprostřed 
života.
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Terapeutická komunita v Podcestném Mlýně
Terapeutická komunita v Podcestném Mlýně nabízí pobytovou léčbu lidem se 
závislostí na nealkoholových drogách v bezpečném a podpůrném prostředí.

Služba je určena pro dospělé klienty i jejich děti – kapacita zařízení je 21 klientů a 18 dětí. 
Délka terapeutického pobytu je koncipována na 9 až 12 měsíců a léčba probíhá v prostředí 
bez drog, s jasně strukturovaným denním programem, který podporuje změnu návyků, 
stabilizaci a osobní růst.

Součástí terapeutického procesu jsou individuální a skupinové terapie, komunitní aktivity 
a různé formy podpůrných činností. V roce 2024 se komunita zaměřila na rozvoj nových 
částí programu, zejména v oblasti spolupráce s rodinami klientů. Inovovaný přístup se 
v této oblasti osvědčil a přinesl pozitivní zpětnou vazbu. Celkově se službě podařilo 
dosáhnout zlepšení ve většině sledovaných ukazatelů kvality péče.

V loňském roce jsme otevřeli dveře i klientům na substituci, i s léky to v komunitě jde.

2025 2024 2023
Rozpočet služby 16 940 000 12 878 000 12 769 000
Počet úvazků 15,79 12,52 13,31
Počet klientů 49 48 46
Počet dětí 13 15 14
Počet kontaktů 24 876 19 572 22 445
Počet lůžkodnů 6 050 6 229 5 534
Počet poradenství 4 970 5 275 5 121
Počet testů na infekční nemoci 86 104 59

Stabilní 
tým, stabilní 
podmínky, 
stabilní výkony.
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Doléčovací centrum v Brně
Doléčovací centrum v Brně podporuje klienty, kteří absolvovali léčbu závislosti, 
v návratu do běžného života.

Služba pomáhá s opětovným začleněním do společnosti a zvládáním každodenního 
fungování. Klienti mohou využít možnost chráněného bydlení, skupinovou a individuální 
psychoterapii, sociální i pracovní poradenství.

V ambulantní části programu se stále více ukazuje tendence klientů zůstávat ve službě 
i po ukončení strukturovaného programu. Využívají tak vyšší míru podpory právě v období, 
kdy opouštějí pobytovou léčbu a čelí výzvám samostatného života. Doléčovací centrum tak 
představuje důležitý stabilizační prvek na cestě k dlouhodobému zotavení.

Nárůst počtu klientů byl v důsledku většího zájmu o ambulantní doléčování. Ukazuje se, 
že naši klienti chtějí na své stabilitě pracovat i po skončení léčby a hledají u nás podporu 
pro svůj nový začátek.

2025 2024 2023
Rozpočet služby 6 848 000 5 290 000 5 341 000
Počet úvazků 6,32 5,22 5,31
Počet klientů 134 106 124
Počet kontaktů 9 038 9 101 9 496
Počet lůžkodnů 4 676 4 604 4 612
Počet poradenství 5 280 5 351 5 211
Počet testů na infekční nemoci 27 28 13

Zůstávám 
nablízku i po 
léčbě. Protože 
návrat bývá 
nejtěžší.
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NZDM v Olomouci
NZDM v Olomouci poskytuje zázemí, podporu a odbornou pomoc dospívajícím,  
kteří se ocitají v náročných životních situacích, a pomáhá jim trávit volný čas 
smysluplně a bezpečně.

Služba nabízí širokou škálu volnočasových aktivit – od sportovních a hudebních akcí  
po poznávací výlety a tvořivé dílny. Mladí lidé zde nacházejí motivaci, stabilitu a bezpečný 
prostor pro sdílení i růst.

Součástí nabídky je informační servis, situační intervence, doučování, sociální poradenství 
a také srozumitelně podané informace o rizikovém chování. V roce 2025 evidujeme nárůst 
nových klientů. Z 331 prvokontaktů s potenciální cílovou skupinou se 116 stalo našimi klienty. 
O tom, že služba není jen o trávení volného času, svědčí i to, že 73,5 % uživatelů v uplynulém 
roce vyhledalo odbornou pomoc pracovníků při řešení svých obtížných životních situací.

2025 2024 2023
Rozpočet služby  7 823 000  6 308 000*  5 004 000
Počet úvazků 8,20 7,24* 6,44
Počet klientů 312 261 272

Počet kontaktů 3 466 
(+ 683 online)

3 137 
(+ 528 online)

3 356 
(+ 306 online)

Počet poradenství 196 
(+ 6 online)

387 
(+ 19 online)

375 
(+ 18 online)

*včetně TPDM v Šternberku

U nás najdeš 
zázemí, kde 
se z nudy 
rodí nápady, 
z průšvihů 
zkušenosti 
a i malé kroky 
mají velký 
význam.
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NZDM v Prostějově
NZDM v Prostějově pomáhá dospívajícím smysluplně trávit volný čas a poskytuje 
podporu i odbornou pomoc v obtížných životních situacích.

Služba nabízí širokou škálu výchovně aktivizačních činností, individuální poradenství, 
situační intervence, informační servis i pomoc v krizi. Dlouhodobě se zaměřuje také na 
vzdělávací a preventivní aktivity.

V průběhu roku 2025 jsme ve spolupráci a s podporou Magistrátu města Prostějova 
pokračovali v realizaci preventivních besed na základních školách ve městě Prostějově. 
Besedy proběhly celkem na osmi základních školách v Prostějově a účastnilo se jich 
927 žáků. Hlavními tématy byly návykové látky, rizikové chování v online prostředí 
a wellbeing. Obsah i forma besed byly přizpůsobeny věku žáků – lektoři byli dobře 
připraveni, dokázali navázat kontakt, reagovat na podněty a vytvořit bezpečné prostředí 
pro otevřenou diskusi. Přátelský přístup přispěl k atmosféře, ve které se žáci nebáli 
vyjadřovat své názory, klást otázky a reflektovat vlastní postoje.

2025 2024 2023
Rozpočet služby 5 081 000 4 498 000 4 327 000
Počet úvazků 5,34 2,59 5,39
Počet klientů 124 111 129
Počet kontaktů 2 832 2 014 2 255
Počet poradenství 107 105 65

Tvoje místo 
pro chill 
i pomocnou 
ruku.
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NZDM v Mohelnici a Zábřehu
NZDM v Mohelnici a Zábřehu je bezpečným místem, kde mohou dospívající 
smysluplně trávit volný čas, získat podporu v obtížných situacích a poradit se 
o tématech, která je zajímají.

Služba nabízí rozmanité volnočasové aktivity, individuální poradenství, situační intervence 
i krizovou pomoc. Dospívající zde nacházejí nejen podporu, ale i prostor pro sdílení 
a naslouchání bez hodnocení. Součástí činnosti je také prevence rizikového chování, 
která pomáhá mladým lidem lépe rozumět sobě i okolnímu světu.

V roce 2025 došlo v NZDM v Mohelnici a Zábřehu k výraznému nárůstu počtu výkonů 
doučování (390) oproti předchozímu roku (150). Tento nárůst je způsoben zejména 
zvýšenou účastí dětí z Ukrajiny a realizací doučování v průběhu letních prázdnin, především 
v souvislosti s přípravou žáků na opravné zkoušky (reparáty). Zvýšená poptávka po 
doučování potvrzuje potřebnost služby a její význam pro podporu školní úspěšnosti dětí.

2025 2024 2023
Rozpočet služby 5 399 000 4 754 000 4 580 000
Počet úvazků 5,34 2,93 6,05
Počet klientů 213 233 187

Počet kontaktů 4 082 4 788 
(+ 347 online)

4 153

Počet poradenství — 79 62

Prevence 
otevřela dveře. 
Teď je na 
nás, abychom 
poslouchali.
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NZDM v Hanušovicích
NZDM v Hanušovicích je bezpečným prostorem, kde mohou dospívající smysluplně 
trávit volný čas, najít porozumění, poradit se o svých problémech a získat odbornou 
pomoc. Služba nabízí volnočasové aktivity, individuální poradenství, situační 
intervence i podporu v krizových situacích. Díky důvěryhodnému vztahu s pracovníky 
pomáhá mladým lidem zvládat nástrahy dospívání a předcházet rizikovému chování.

V roce 2025 se podařilo prohloubit spolupráci se školami v Hanušovicích a Starém 
Městě, kterým jsme nabídli preventivní besedy na aktuální témata. Ve Starém Městě 
jsme službu opakovaně představili a oslovili tak nové klienty. Pro podporu akcí mimo 
NZDM a vícedenních aktivit jsme zapojili veřejnost do fundraisingové kampaně, díky 
níž se podařilo získat 30 000 Kč. Navázali jsme také spolupráci s Dobroskladem Cirkul 
v Šumperku, odkud jsme získali sportovní vybavení z druhé ruky, které klientům půjčujeme 
na základě důvěry a vzájemné dohody.

Díky stabilnímu týmu a dlouhodobé přítomnosti v terénu můžeme na potřeby dospívajících 
reagovat citlivě, s respektem a bez zbytečného tlaku. Volnočasové aktivity tak zůstávají 
nejen smysluplnou náplní času, ale i nástrojem osobního rozvoje a budování vztahů.

2025 2024 2023
Rozpočet služby 3 604 000 3 232 000 3 028 000
Počet úvazků 3,83 1,81 3,92
Počet klientů 145 169 149

Počet kontaktů 3 685 
(336 online)

4 456 
(553 online)

4 322

Počet poradenství 282 301 120

Důvěra 
nevznikne za 
den. My na ni 
ale máme čas.
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Centrum komplexní péče  
v Olomouckém kraji
Centrum komplexní péče v Olomouckém kraji pomáhá lidem, kteří se potýkají 
s patologickým hráčstvím, dalšími nelátkovými závislostmi i závislostmi na 
návykových látkách.

Služba nabízí individuální i rodinné poradenství zaměřené primárně na nelátkové 
závislosti, jako jsou patologické hraní, netolismus, workoholismus nebo patologické 
nakupování. Sekundárně se věnuje i problematice závislosti na návykových látkách.

Součástí centra je podpůrná skupina pro osoby abstinující od hazardního hraní 
a terapeutická skupina pro jejich blízké. Služba podporuje klienty v motivaci k abstinenci 
a jejím dlouhodobém udržení, nabízí také dluhové a základní právní poradenství.

Významnou součástí práce centra je preventivní činnost – realizace programu Hra na hraně na 
základních a středních školách a vedení tematických besed. Poptávka po službách každoročně 
roste, což potvrzuje důležitost a aktuálnost tématu nelátkových závislostí v regionu.

2025 2024 2023
Rozpočet služby 7 111 000 5 707 000 5 229 000
Počet úvazků 7,06 5,91 6,49
Počet klientů 324 302 304
Počet kontaktů* 3 224 4 901 2 366
Počet poradenství 7 050 3 384 6 571

* primární prevence: 1 355

Hraní bereme 
vážně. A dáváme 
prostor i těm, 
kdo už přestali.
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Centrum Naberte kurz a Linka pomoci  
pro hráče hazardních her a jejich blízké
Nabízíme snadno dostupnou, anonymní a odbornou pomoc lidem ohroženým 
hazardním hraním, jejich blízkým i osobám v krizi. Jsme zde pro klienty na telefonu, 
chatu a v online prostředí.

Služba poskytuje krátkodobou podporu osobám starším 18 let nacházejícím se v akutní či 
obtížné životní situaci v souvislosti s hazardním hraním. Služby jsou poskytovány anonymně 
a bezplatně (klient hradí pouze cenu hovoru dle svého tarifu).

Rok 2025 přinesl centru mnoho významných momentů. Díky mezinárodní spolupráci 
s neziskovou organizací BetBlocker jsme přeložili do češtiny aplikaci blokující hazardní 
obsah. Dále jsme spolupracovali na vzniku Linky pomoci pro hráče a blízké na Slovensku. 
Ve spolupráci s IPRH jsme natočili podcast zaměřený na nejčastější témata spojená 
s hraním – z toho vznikly i krátké mediální spoty o našem centru, závislosti na hraní, odborné 
pomoci a dalších tématech. Na základě naší odbornosti nás oslovují média o odborná 
vyjádření ať už zpravodajství nebo rozhlas. 

V dubnu jsme oslavili první rok od zavedení nonstop provozu naší Linky, noční hovory se tak 
staly nedílnou součástí naší podpory. Počet kontaktů s klienty každoročně roste.

Díky propojení krizové intervence a e-terénní práce se daří oslovovat široké spektrum klientů 
a nabízet pomoc přizpůsobenou jejich potřebám – diskrétně, odborně a včas.

2025 2024 2023
Rozpočet služby 7 239 000 5 634 000 3 417 000
Počet úvazků 7,99 6,61 4,65
Počet klientů 2 370 2 099 801
Počet kontaktů 3 724 2 602 1 031
Počet poradenství 2 091 1 115 650

Jsme na příjmu 
ve dne i v noci. 
Když volají 
hráči. Když 
volají blízcí.
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Terénní programy v Olomouci
Služba nabízí podporu uživatelům drog přímo v jejich prostředí a motivuje ke změně 
rizikového chování.

Terénní programy v Olomouci působí v Olomouci, Šternberku, Litovli, Uničově, Moravském 
Berouně a okolí. Terénní pracovníci mapují drogovou scénu, poskytují informační servis, 
výměnu harm reduction materiálu, zdravotní servis a individuální podporu. 

Služba cílí na uživatele nealkoholových návykových látek včetně experimentátorů, 
závislých i abstinujících, dále na jejich blízké a veřejnost. Cílem je snižovat sociální, 
zdravotní a ekonomické dopady užívání drog, chránit veřejnost a motivovat ke změně 
chování. Služby jsou anonymní, bezplatné a založené na respektu a dobrovolnosti.

2025 2024 2023
Rozpočet služby 4 483 000 3 849 000 4 285 000
Počet úvazků 3,84 3,7 4,84
Počet klientů 344 312 393
Počet kontaktů 3 098 2 605 2 882
Počet poradenství 484 545 423
Počet vydaných injekčních stříkaček 60 231 44 117 52 362
Počet provedených testů na infekční onemocnění 262 — —

I přes proměnu 
týmu si naše 
služba udržela 
důvěru klientů.
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Terénní programy na Šumpersku
Terénní programy pozitivně působí na uživatele nealkoholových drog směrem ke 
změně rizikového chování a chrání veřejnost před negativními dopady užívání drog.

Služba působí přímo v terénu v řadě měst a obcí na Šumpersku a zaměřuje se na 
uživatele nealkoholových návykových látek. Terénní pracovníci mapují drogovou scénu, 
monitorují lokalitu a aktivně vyhledávají cílovou skupinu. Klientům poskytují výměnu 
injekčního materiálu, základní zdravotní servis a informační poradenství zaměřené na 
snižování rizikového chování. 

Individuální kontaktní práce probíhá v přirozeném prostředí klienta a vede k motivaci 
ke změně. Služba klade důraz na ochranu veřejného zdraví a respektuje anonymitu, 
svobodnou volbu i důstojnost klientů. Je poskytována bezplatně a diskrétně na základě 
dobrovolného kontaktu.

2025 2024 2023
Rozpočet služby 4 906 000 4 558 000 3 234 000
Počet úvazků 4,76 4,71 3,49
Počet klientů 213 224 233
Počet kontaktů 1 282 1 376 1 520
Počet poradenství 162 284 258
Počet vydaných injekčních stříkaček 12 108 15 888 21 908
Počet provedených testů na infekční onemocnění 274 — —

Nový tým,  
nová důvěra,  
nové příběhy.
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Kontaktní centrum v Olomouci
Centrum poskytuje kombinaci zdravotních a sociálních služeb pro uživatele 
nealkoholových drog.

Kontaktní centrum v Olomouci poskytuje odborné sociální a adiktologické služby uživatelům 
nealkoholových návykových látek a jejich blízkým.Nabízí výměnu injekčního materiálu 
a distribuci dalšího harm reduction materiálu (perorální kapsle, šňupátka, alobaly...), 
zdravotní a hygienický servis, testování na HIV, VHC, VHB, syfilis a těhotenské testy. 

Poskytuje psychologickou pomoc, sociálně-právní poradenství, informační servis 
o bezpečném užívání a sexu. Klienty motivuje ke změně životního stylu a směřuje k jejich 
začlenění do běžného života. Služba funguje anonymně, bezplatně, s důrazem na respekt, 
dobrovolnost a ochranu veřejného zdraví. Cílem je snižování rizik, zvýšení informovanosti 
a podpora klienta na cestě k stabilizaci.

2025 2024 2023
Rozpočet služby 8 146 000 6 518 000 4 200 000
Počet úvazků 8,18 7,19 5,12
Počet klientů 510 557 650
Počet kontaktů 8 700 6 335 6 838
Počet poradenství 2 952 1 964 2 134
Počet vydaných injekčních stříkaček 78 994 72 238 69 697
Počet provedených testů na infekční onemocnění 982 — —

Znovu jsme 
vydali rekordní 
počet stříkaček.
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Kontaktní centrum pro chronické  
uživatele alkoholu v Olomouci
Centrum vzniklo v roce 2024 a během krátké doby si vybudovalo stabilní kontakt 
s cílovou skupinou i povědomí o službě.

Poskytuje nízkoprahovou terénní podporu lidem ohroženým závislostí na alkoholu napříč 
celou olomouckou aglomerací – přímo v přirozeném prostředí klientů. Zaměřuje se na 
stabilizaci jejich situace a snižování zdravotních i sociálních rizik.

Služba stojí na principech harm reduction. Sociální práci doplňuje o progresivní přístupy 
z oblastí adiktologie, nízkoprahové zdravotní péče a psychoterapie. 

Centrum nabízí individuální poradenství a krizovou intervenci, doprovody a asistenci při 
jednání s institucemi, sociálně-právní podporu a zprostředkování léčby, potravinovou 
a hygienickou pomoc. Součástí je i zdravotní péče – distribuce materiálu, základní ošetření 
a testování na infekční onemocnění (VHC).

Služba dále rozvíjí svépomocné skupiny pro vzájemnou podporu a sdílení zkušeností. 
Cílem je dlouhodobá stabilizace klientů, posílení jejich soběstačnosti a snížení negativních 
dopadů užívání alkoholu na jednotlivce i veřejný prostor.

2025 2024
Počet klientů 250 167
Počet kontaktů 1 636 678
Počet poradenství 676 549
Počet provedených testů na infekční onemocnění (VHC) 36 —

Závislost není 
selhání, selhání 
je lhostejnost.
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Kontaktní centrum v Prostějově
Centrum usiluje o snižování rizik u osob ohrožených návykovým chováním, 
podporuje je ve změně životního stylu a zlepšení kvality života.

Kontaktní centrum v Prostějově poskytuje ambulantní a terénní sociální služby osobám 
ohroženým návykovým chováním. Zaměřuje se na výměnu injekčního materiálu, testování 
na infekční onemocnění a poskytování hygienického servisu. Klientům nabízí individuální 
poradenství, sociální a právní podporu, zprostředkování detoxifikace a léčby včetně následné 
péče. Součástí služeb je také odborné poradenství pro osoby blízké a širokou veřejnost.

Poslání centra spočívá v snižování zdravotních a sociálních rizik, motivaci ke změně 
životního stylu a zlepšení kvality života klientů. Služba vychází z principů harm reduction, 
nízkoprahovosti, veřejné dostupnosti a ochrany veřejného zdraví. Cílovou skupinu tvoří 
uživatelé drog od 15 let, jejich blízcí i širší komunita, kterou centrum informuje a podporuje 
v oblasti prevence a porozumění problematice závislostí.

2025 2024 2023
Rozpočet služby 5 390 000 4 669 000 4 155 000
Počet úvazků 5,47 5,1 5,16
Počet klientů 268 330 399
Počet kontaktů 5 638 3 422 4 067
Počet poradenství 826 759 758
Počet vydaných injekčních stříkaček 36 731 26 510 24 026
Přijato použitých injekčních stříkaček 33 045 29 829 18 957
Počet provedených testů na infekční onemocnění 766 — —

Vydali jsme 
o deset tisíc 
více jehel 
než v roce 
předešlém.
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Program práce s klienty v konfliktu  
se zákonem
Program poskytuje odborné sociální poradenství lidem, kteří jsou nebo mohou být 
v souvislosti s návykovým chováním vystaveni právnímu postihu, a jejich blízkým.

Centrum Práce s klienty v konfliktu se zákonem pomáhá lidem od 16 let, kteří se 
v důsledku návykového chování dostali do kontaktu s trestněprávním systémem. 
Podporuje klienty během výkonu trestu a pomáhá jim vytvářet realistické plány pro život 
po propuštění, čímž usnadňuje jejich integraci do většinové společnosti. 

Nabízí skupinové aktivity zaměřené na drogovou a dluhovou problematiku, včetně nácviku 
komunikačních a sociálních dovedností. Zároveň poskytuje individuální poradenství 
v adiktologické, dluhové a sociální oblasti. Služba je bezplatná a anonymní, dostupná 
v Olomouci, Zábřehu a Prostějově. Klienti mohou centrum kontaktovat osobně, telefonicky, 
emailem či korespondenčně. Poradenství je poskytováno i v různých věznicích napříč ČR, 
včetně formy on-line.

Znovu jsme obnovili kontakty se vzdálenými věznicemi (Ostrov, Kynšperk, Horní Slavkov 
a Stráž pod Ralskem) a pravidelné konzultace s odsouzenými skrze Webex, zájem 
o služby je v těchto věznicích enormní.

2025 2024 2023
Rozpočet služby 5 080 000 4 706 000 4 287 000
Počet úvazků 5,07 4,59 4,71
Počet klientů 218 242 292
Počet kontaktů 1 361 1 499 1 776
Počet poradenství 2 524 2 145 2 808
Počet skupinových poradenství ve věznici: 61 50 —
Počet navštěvovaných věznic 8 4 6

Péči 
poskytujeme 
i po propuštění, 
zájem věznic 
o služby 
zůstává vysoký.
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Oddělení 
odborných služeb 
ve Zlínském kraji

I
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Kontaktní centrum v Uherském Hradišti
Služby centra pomáhají snižovat společenská i zdravotní rizika spojená s užíváním 
návykových látek v regionu Uherského Hradiště.

Kontaktní centrum v Uherském Hradišti je nízkoprahová služba, která pomáhá lidem 
užívajícím nealkoholové drogy a jejich blízkým. Zaměřuje se na snižování zdravotních 
a společenských rizik spojených s užíváním návykových látek. Nabízí výměnu injekčního 
materiálu, hygienický a zdravotní servis včetně testování na infekční choroby. 

Klientům poskytuje odborné poradenství, pomoc při vyřizování záležitostí s úřady 
a zprostředkování léčby nebo detoxifikace. Součástí služeb je také psychologická podpora 
a krizová intervence. Centrum působí ambulantně i terénně – nejen v Uherském Hradišti, 
ale také v okolních městech jako Uherský Brod a Bojkovice.

2025 2024 2023
Rozpočet služby 4 567 000 4 225 000 4 190 000
Počet úvazků 4,33 4,07 4,66
Počet klientů 184 234 197
Počet kontaktů 3 524 3 342 3 254
Počet poradenství 346 256 206
Počet vydaných injekčních stříkaček 36 874 32 734 33 221
Počet testů na infekční onemocnění 306 192 267

Tým se 
stabilizoval, 
Sledujeme 
mírný nárůst 
výkonů.
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Kontaktní centrum ve Zlíně
Služby centra nabízejí ambulantní podporu lidem ohroženým závislostí i těm, kteří 
již návykovým látkám podléhají.

Kontaktní centrum ve Zlíně nabízí ambulantní služby lidem ohroženým nebo závislým 
na návykových látkách. Zaměřuje se na snižování zdravotních a sociálních rizik – provádí 
výměnu injekčního materiálu, testování na infekční nemoci a poskytuje základní zdravotní 
ošetření. 

Klienti zde mohou využít individuální poradenství, psychologickou pomoc nebo podporu 
při hledání léčby a detoxifikace. Centrum motivuje uživatele k bezpečnějšímu užívání, 
změně životního stylu a ke zlepšení kvality života. Pomáhá i s řešením praktických 
záležitostí – hledáním práce, ubytování nebo komunikací s úřady.

Nový tým  
trhá rekordy!

2025 2024 2023
Rozpočet služby 4 905 000 4 342 000 4 278 000
Počet úvazků 4,98 5,02 4,82
Počet klientů 213 155 134
Počet kontaktů 3 122 2 403 1 968
Počet poradenství 262 251 194
Počet vydaných injekčních stříkaček 48 641 36 254 45 806
Počet testů na infekční onemocnění 300 306 145
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Terénní programy ve Zlíně
Terénní pracovníci aktivně vyhledávají a kontaktují uživatele nealkoholových drog 
v jejich přirozeném prostředí.

Terénní programy ve Zlíně poskytují poradenství a praktickou pomoc uživatelům 
nealkoholových drog přímo v jejich přirozeném prostředí. Nabízejí služby vedoucí 
ke snižování zdravotních a sociálních rizik souvisejících s užíváním návykových látek. 

Služba pracuje s uživateli formou individuální kontaktní práce, která napomáhá k aktivnímu 
řešení problémů a zlepšení životní situace. Nabízí informační a zdravotní servis, výměnu 
harm reduction materiálu, testování, krizovou intervenci i distribuci zdravotnických 
pomůcek. Terénní pracovníci jsou k dispozici i prostřednictvím mobilního telefonu 
a sociálních sítí. Program zároveň působí preventivně – formou besed a informování 
veřejnosti přispívá k většímu porozumění drogové problematice.

Zvládli jsme 
stěhování 
a udrželi počty 
klientů i výměn

2025 2024 2023
Rozpočet služby 5 196 000 4 874 000 4 707 000
Počet úvazků 5,32 4,96 5,12
Počet klientů 303 302 316
Počet kontaktů 1 299 1 529 1 209
Počet poradenství 455 230 175
Počet vydaných injekčních stříkaček 89 622 96 277 93 522
Počet testů na infekční onemocnění 280 176 164
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Terapeutické centrum ve Zlínském kraji 
Centrum nabízí individuální, párové a rodinné poradenství zaměřené na 
problematiku zvládání závislosti na drogách či alkoholu. 

Terapeutické centrum ve Zlínském kraji nabízí bezplatné a anonymní poradenství 
pro osoby starší 16 let, které čelí problémům s návykovými látkami, i pro jejich blízké. 
Poskytuje informační servis, individuální, párové i rodinné poradenství a terapie – osobně 
i online. Klientům v krizové situaci poskytuje podporu včetně sociálního poradenství 
a propojení na další odbornou pomoc. Součástí služeb je i podpůrná skupina pro osoby 
se závislostí. Centrum pracuje s klienty bez podmínky abstinence, respektuje jejich volbu 
a motivuje je ke změně životního stylu a ke znovuzapojení do běžného života.

V roce 2025 
žádná změny, 
ustálení detaší 
UH a UB, čísla 
stabilní.

2025 2024 2023
Rozpočet služby 4 596 000 4 125 000 3 930 000
Počet úvazků 4,74 4,46 4,63
Počet klientů 324 302 339
Počet kontaktů 324 1 645 1 413
Počet poradenství 1 332 2 499 2 472
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Centrum komplexní péče ve Zlínském kraji
Centrum se zaměřuje na prevenci a léčbu nelátkových závislostí, zejména na 
hazardní hraní (gambling), online hraní (gaming), nadměrné využívání internetu 
a sociálních sítí, kompulzivní nakupování, rizikové investování a spekulativní 
obchodování a další formy behaviorálních závislostí.

Centrum komplexní péče ve Zlínském kraji poskytuje podporu osobám s nelátkovou 
závislostí i jejich partnerům, rodinám a dalším blízkým. V rámci odborného sociálního 
poradenství nabízí individuální, párová a rodinná sezení i skupinová setkání. Nedílnou 
součástí poskytovaných služeb je rovněž dluhové poradenství, realizované jak formou 
individuálních a rodinných konzultací, tak prostřednictvím tematických finančních skupin.

Služby jsou poskytovány bezplatně a anonymně ve Zlíně a na detašovaných pracovištích 
v Uherském Hradišti a Uherském Brodě.

Náš tým spojuje 
odborníky na 
závislosti 
i dluhy, 
abychom 
klientům mohli 
nabídnout 
srozumitelnou 
a propojenou 
podporu.

2025 2024 2023
Rozpočet služby 5 117 000 4 700 000 4 653 000
Počet úvazků 4,76 4,98 5,14
Počet klientů 213 241 275
Počet kontaktů 1 536 1 211 1 208
Počet poradenství 1 246 3 845 3 837
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NZDM v Kroměříži
Zařízení nabízí širokou škálu volnočasových aktivit pro děti a mládež. Realizuje 
prevenci rizikového chování i další vzdělávací aktivity.

Nízkoprahové zařízení pro děti a mládež v Kroměříži nabízí bezpečný prostor pro 
smysluplné trávení volného času, kde si mohou mladí lidé ve věku 6–26 let nejen 
odpočinout, ale i promluvit o tom, co je trápí doma, ve škole či mezi vrstevníky. 

Služba poskytuje individuální poradenství, situační intervence a podporu v krizových 
situacích. Uživateli jsou předávány srozumitelnou formou informace o rizikovém chování 
a o možnostech, jak se mu vyhnout. Kromě volnočasových aktivit zařízení pomáhá mladým 
lidem zvládat školní povinnosti, překonávat těžkosti dospívání a aktivně přistupovat ke 
svému životu.

Úspěšně jsme 
prošli inspekcí 
MPSV a máme 
v klubu nový 
a velký graffiti.

2025 2024 2023
Rozpočet služby 4 531 000 4 011 000 3 506 000
Počet úvazků 6,31 5,98 5,01
Počet klientů 206 328 290
Počet kontaktů 3 762 3 853 3 383
Počet poradenství 1 625 1 239 730 
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Doléčovací centrum ve Zlínském kraji
Centrum nabízí doléčovací program formou podporovaného bydlení a individuální 
ambulantní péče.

Doléčovací centrum ve Zlínském kraji nabízí podporu lidem, kteří absolvovali léčbu 
závislosti na návykových látkách či hazardním hraní. Služba zahrnuje ubytování 
s kapacitou 10 lůžek, individuální i skupinovou terapii a poradenství zaměřené na zvládání 
každodenních výzev. 

Klienti mohou využít krizovou intervenci a program jim pomáhá s osobní stabilizací, 
udržením abstinence, hledáním práce, řešením vztahových i finančních obtíží a návratem 
do běžného života. Večerní skupiny umožňují kombinaci s běžným zaměstnáním. 
Za ubytování se hradí měsíční poplatek, služby jsou poskytovány bezplatně.

Zázemí jsme 
přestěhovali 
bez omezení 
a zvládli 
i certifikaci.

2025 2024 2023
Rozpočet služby 6 982 000 6 589 000 5 895 000
Počet úvazků 4,50 6,28 6,19
Počet klientů 39 46 46
Počet kontaktů 2 003 2 444 1 558
Počet lůžkodnů 3 298 3 338 3 231
Počet poradenství 693* 1 841 1 826

*včetně skupinového poradenství
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Infolinka a mobilní aplikace Čára
Infolinka a mobilní aplikace Čára poskytuje rychlé a dostupné informace, krátké 
intervence a zajišťuje propojení na relevantní odborné služby. Pomáhá široké 
veřejnosti i specifickým cílovým skupinám, a to prostřednictvím moderních 
technologií, které usnadňují přístup k podpoře včas a diskrétně.

Pomoc  
na dosah.  
Kdykoliv. 
Kdekoliv.

2025 2024 2023
Počet instalací aplikace od jejího uvedení 
na Google Play

1 959 1 463 1 297

Počet POI (bodů zájmu v aplikaci) 355 315 281
Počet kontaktů prostřednictvím infolinky 1 060 796 770
Počet úvazků 0,51 — —
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Participace průvodců zotavením  
a peer pracovníků
Program přispívá k aktivnímu zapojení lidí s žitou zkušeností do fungování 
stávajících služeb. Podporuje jejich sebeorganizaci, destigmatizaci, vzdělávání 
i osobní a profesní rozvoj. Lidé s vlastní zkušeností s duševním onemocněním, 
závislostí nebo sociálním vyloučením zde nacházejí smysluplné uplatnění a zároveň 
přinášejí do systému péče jedinečnou perspektivu.

Součástí aktivit bylo letos i umístění dalšího kontejneru na infekční injekční 
odpad – tentokrát u garáží v ulici Husovická. Celkově tak v Brně fungují již čtyři kontejnery 
(Tkalcovská, Jana Svobody, Komárov, Husovická), které přispívají k vyšší bezpečnosti 
a čistotě veřejného prostoru.

Mám zkušenost. 
Teď díky ní 
pomáhám.

2025 2024 2023 
Počet účastníků výcviku recovery koučů 21 17 18
Počet podpořených peer pracovníků 6 5 6
Počet vyměněných stříkaček peer pracovníky 35 534 17 982 30 247
Sběr z ulic města Brna 2 272 2 560 —
Likvidace stříkaček z kontejnerů a okolí 326 591 —
Sběr z určených lokalit 1 235 900 —
Počet vydaných kusů oblečení 5 351 3 659 —
Počet úvazků (Participace) 1,10 0,98 1,02
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Oddělení IES  
(Institut expertních 
služeb)

Výroční zpráva 2025
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Vzdělávání,  
které má  
dopad.

Vzdělávací centrum
Vzdělávací centrum poskytuje kvalitní vzdělávání odborníkům působícím v oblasti 
sociálních služeb a dalších pomáhajících profesí.

V uplynulém roce se centru podařilo získat několik veřejných zakázek na vzdělávání, díky 
čemuž mohlo rozšířit svou nabídku o nová a aktuální témata. Nově se zaměřuje například 
na oblasti attachmentu, dialekticko-behaviorální terapie, mindfulness nebo práce s lidmi 
s duševním onemocněním. Nabídka byla dále rozšířena o praktické kurzy věnující se 
tématům, jako je sebepoškozování, adiktologie, krizová intervence, sebeobrana a další 
oblasti důležité pro každodenní praxi odborníků.

Významným posunem bylo také získání akreditace Ministerstva vnitra, která umožnila 
otevřít kurzy i pro pracovníky veřejné správy.

2025 2024 2023 
Počet realizovaných kurzů 140 56 101 
Počet absolventů 1 830 703 1 427 
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Projektové centrum Brno

Projekty v realizaci:
Dluhové poradenství v Poradenském 
centru v Brně (ESF+ OPZ+) 
Doba realizace: 1. 4. 2023 – 31. 3. 2026 

Rozšíření kapacit sociální služby 
NZDM v Brně  
(ESF+ OPZ+) 
Doba realizace: 1. 6. 2023 – 31. 5. 2026 

Nízkoprahová podpora uživatelů 
alkoholu (ESF+ OPZ+) 
Doba realizace: 1. 1. 2024 – 31. 12. 2026 

Komplexní adiktologická podpora 
závislých osob (ESF+ OPZ+) 
Doba realizace: 1. 1. 2024 – 31. 12. 2026 

Kompas – komplexní adiktologické 
služby pro osoby ve VTOS a po 
výstupu (ESF+ OPZ+) 
Doba realizace: 1. 7. 2025 – 30. 6. 2028 

Obnova infrastruktury terénních 
a dalších sociálních služeb pro osoby 
ohrožené závislostmi (EFRR IROP) 
Doba realizace: 5. 9. 2024 – 31. 10. 2026 

Zajištění dostupnosti nízkoprahové 
zdravotní péče (Magistrát města Brna) 
Doba realizace: 1. 1. 2025 – 31. 12. 2025 

Terénní a nízkoprahová zdravotní 
služba v Brně (Magistrát města Brna) 
Doba realizace: 1. 1. 2025 – 31. 12. 2025 

Projekty v udržitelnosti:
Pořízení vybavení do Terapeutické 
komunity Podcestný Mlýn (ESF+ OPZ+) 
Doba realizace: 12. 9. 2020 – 11. 9. 2025 

Rekonstrukce Terapeutické komunity 
Podcestný Mlýn (ESF+ OPZ+) 
Doba realizace: 12. 9. 2020 – 11. 9. 2025 

Pořízení nízkoemisních automobilů 
pro SPR o.p.s. (ESF+ OPZ+) 
Doba realizace: 17. 3. 2023 – 16. 3. 2028

Partnerské projekty:
První projekt MAS – Podpora 
komunitního života a potřebných 
služeb na území MAS (ESF+ OPZ+) 
Doba realizace: 1. 1. 2023 – 31.12.2025 

Psychedeliky asistovaná terapie na 
sociálně zdravotním pomezí  
(ESF+ OPZ+) 
Doba realizace: 1. 5. 2025 – 30.4.2028

Projekty,  
co nekončí 
na papíře.
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Centrum mezinárodní spolupráce
V roce 2024 se Podané ruce staly členem Vienna NGO Committee on Drugs.

Mezinárodní projekty:
BOOST – Boost access and quality 
of community–based communicable 
disease services for PWUD in the EU 
and neighbouring countries-  
Doba realizace: 1. 1. 2023 – 31. 12. 2025 

WEEPI – DCRs as facilitators for 
testing, prevention and treatment for 
HCV for PWID 
Doba realizace: 1. 4. 2025 – 31.03. 2028 

BSAFE – Preventing Gender Based 
Sexual Violence against women 
refugees  
Doba realizace: 1. 2. 2023 – 30. 4. 2025 

Voices for Change: Strengthening HIV 
Knowledge and Support for Migrant 
Women 
Doba realizace: 3. 11. 2025 – 3. 11. 2027

Spojujeme 
světy, které si 
mají co říct.
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Projekty 2025 – projektové centrum Olomouc a Zlín:

Projekty v realizaci:
Rozvoj služeb pro děti a mládež v Kroměříži (ESF+ OPZ+)
Doba realizace: 1. 5. 2023 – 30. 4. 2026

Rozvoj služeb pro děti a mládež v Olomouckém kraji 
(ESF+ OPZ+) 
Doba realizace: 1. 7. 2023 – 30. 6. 2026 

Podané ruce na cestě z dluhové pasti na území ITI 
Olomoucké aglomerace (ESF+ OPZ+) 
Doba realizace: 1. 10. 2023 – 30. 9. 2026 

Rozvoj sociálních služeb na území ITI Olomoucké 
aglomerace (ESF+ OPZ+) 
Doba realizace: 1. 10. 2023 – 30. 9. 2026 

Kontaktní centrum pro chronické uživatele alkoholu 
v Olomouci (ESF+ OPZ+) 
Doba realizace: 1. 1. 2024 – 31. 12. 2026 

Rozšíření terénní práce s dětmi a mládeží 
v Hanušovicích a okolí (ESF+ OPZ+) 
Doba realizace: 1. 3. 2025 – 29. 2. 2028 

Rozšíření Terénních programů do města Moravský 
Beroun (ESF+ OPZ+) 
Doba realizace: 1. 3. 2025 – 29. 2. 2028 

Zvýšení dostupnosti, kapacity a kvality sociálních 
služeb pro uživatele návykových látek Společnosti 
Podané ruce o.p.s. v Olomouci (IROP) 
Doba realizace: 15. 11. 2022 – 30. 9. 2025

Partnerské projekty:
Cílená podpora zaměstnanosti (ESF+ OPZ+) 
Doba realizace: 1. 9. 2023 – 31. 8. 2026 

Integrovaný projekt OPZ+ MAS Horní Pomoraví I.  
(ESF+ OPZ+) 
Doba realizace: 1. 1. 2023 – 31. 12. 2025 

Projekty v udržitelnosti:
Zvýšení dostupnosti, kvality a kapacit sociálních služeb 
Společnosti Podané ruce o.p.s. pro osoby závislé nebo 
ohrožené závislostí (IROP) 
Doba realizace: 15. 11. 2022 – 30. 9. 2025 
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•	 Evropská Unie – Evropský sociální 
fond v ČR / ESF

•	 Úřad vlády ČR – Rada vlády pro 
koordinaci politiky v oblasti závislostí;

•	 Ministerstvo práce a sociálních věcí 
ČR;

•	 Ministerstvo spravedlnosti ČR;
•	 Ministerstvo školství, mládeže 

a tělovýchovy ČR;
•	 Jihočeský kraj;
•	 Jihomoravský kraj;
•	 Olomoucký kraj;
•	 Zlínský kraj;
•	 Statutární město Brno – Magistrát 

města Brna;
•	 Statutární město Brno – městská 

část Brno-sever;
•	 Statutární město Olomouc;
•	 Statutární město Ostrava;
•	 Statutární město Prostějov;
•	 Statutární město Zlín;
•	 Hlavní město Praha;
•	 Městská část Praha 7;
•	 Město Blansko;
•	 Město Bojkovice;
•	 Město Boskovice;
•	 Město Břeclav;
•	 Město Bučovice;

•	 Město Hanušovice;
•	 Město Kroměříž;
•	 Město Libina;
•	 Město Litovel;
•	 Město Loštice;
•	 Město Mohelnice;
•	 Město Moravský Beroun
•	 Město Napajedla;
•	 Město Otrokovice;
•	 Město Pohořelice
•	 Obec Postřelmov;
•	 Město Slušovice;
•	 Město Staré Město;
•	 Město Šternberk;
•	 Město Tišnov;
•	 Město Uherské Hradiště;
•	 Město Uherský Brod;
•	 Město Uničov;
•	 Město Vizovice;
•	 Město Vyškov,
•	 Město Zábřeh;
•	 Město Znojmo;
•	 Nadační fond Albert;
•	 Nadační fond Českého rozhlasu
•	 Výbor dobré vůle – Nadace Olgy 

Havlové;

Dále také děkujeme všem 
dárcům – firmám, podnikatelům 
i jednotlivcům, kteří nám pravidelně 
přispívají na naše aktivity nebo 
nám přispěli finančními dary 
do sbírek na poskytnutí akutní 
humanitární pomoci lidem 
prchajícím z Afghánistánu či na 
pomoc sociálním službám a jejich 
uživatelům v době koronavirové 
pandemie. Jmenovitě bychom rádi 
poděkovali:

•	 Baláková Romana
•	 Cízková Lucie
•	 Continental Barum s.r.o.
•	 Čeps, a.s.
•	 Ehrmann Jiří
•	 ESB Rozvaděče, a.s.
•	 Fortuna Game a.s.
•	 Gregorovič Tomáš
•	 CHANCE a.s.
•	 Institut pro regulaci hazardních her z.s.
•	 Jan Hromek
•	 Kaňa Alois Ing.
•	 Kozák Petr
•	 Moravcová Ludmila
•	 Mrózek Kryštof
•	 Nadace VIA
•	 PENAM, a.s.
•	 Petra Mlčochová

Děkujeme tímto všem – institucím, organizacím, 
společnostem i jednotlivcům, kteří pomáhají a podporují…
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•	 Philip Morris ČR a.s.
•	 SAZKA, a.s.
•	 Starý Novorný Vít
•	 Strakošová Markéta
•	 The UK Online Giving
•	 Tipsport.net a.s.
•	 Wágner Petr
•	 Z. Neoralová
•	 Zahradnictví flos, s.r.o.
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Adresář Společnosti 
Podané ruce o.p.s.
(aktuální k 1. 6. 2026)

Vedení organizace
Adresa sídla společnosti: 
Hilleho 1842/5, 602 00 Brno
T: (+420) 545 247 535 
M: (+420) 777 916 285
E: info@podaneruce.cz 
www.podaneruce.cz

Ředitel společnosti: Bc. Pavel Novák 
E: pavel.novak@podaneruce.cz

Oblastní ředitel JMK: MUDr. Jiří Dolák
E: jiri.dolak@podaneruce.cz

Oblastní ředitel OLK/ZK:  
Bc. David Bezdomnikov
E: david.bezdomnikov@podaneruce.cz

Zástupce oblastního ředitele pro ZK: 
Mgr. Vladimír Kaška
E. vladimir.kaska@podaneruce.cz

Ekonomický ředitel: Ing. Jiří Peška
E: jiri.peska@podaneruce.cz

Organizační ředitel: Bc. Martin Boxan
E: martin.boxan@podaneruce.cz

Ředitel pro výzkum a inovace:
doc. MUDr. Viktor Mravčík, Ph.D.
E: viktor.mravcik@podaneruce.cz

Zástupkyně ředitele pro oblast 
spolupráce:
Mgr. et Mgr. Helena Gherasim
E: helena.gherasim@podaneruce.cz

Projektové centrum
M: (+420) 607 200 243
E: katerina.mravcikova@podaneruce.cz
Vedoucí: Ing. Kateřina Mravčíková

Divize ekonomická 
a personální
Ředitel: Ing. Jiří Peška
M: (+420) 604 856 799
E: jiri.peska@podaneruce.cz

Finanční a kontrolní 
oddělení
Vedoucí oddělení: 
Ing. Dagmar Charalambidu, DiS.
M: (+420)775 859 934
E: uctarna@podaneruce.cz

Hlavní účetní: Anna Formáčková
M: (+420) 773 744 892
E: anna.formackova@podaneruce.cz

Rozpočtové oddělení
Vedoucí oddělení:  
Ing. Pavla Spěšná
M: (+420) 773 095 365
E: pavla.spesna@podaneruce.cz

Ekonom IES:  
Ing. Vojtěch Krejčíř
M: (+420) 732 925 142
E: vojtech.krejcir@podaneruce.cz

Personální úsek
M: (+420) 777 478 087 
E: personalni@podaneruce.cz
Vedoucí: Jitka Soldánová

Divize organizační
Organizační ředitel:  
Bc. Martin Boxan
M: (+420) 777 916 277
E: martin.boxan@podaneruce.cz

Koordinátorka organizační divize: 
Tereza Velebová
M: (+420) 777 497 166
E: tereza.velebova@podaneruce.cz 
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E-shop Podané ruce:  
Lenka Zvěřinová
M: (+420) 778 748 972
E: lenka.zverinova@podaneruce.cz

Kancelář společnosti pro JMK
Adresa: Hilleho 1842/5, 602 00 Brno
M: (+420) 778 405 113 
E: lenka.hradecka@podaneruce.cz
Vedoucí: Lenka Hradecká

Kancelář společnosti pro OLK/ZK
Adresa: Dolní náměstí 201/1,  
779 00 Olomouc
M: (+420) 774 701 570
E: petra.mlcochova@podaneruce.cz
Vedoucí: Bc. Petra Mlčochová

Vztahy s veřejností
Mgr. Monika Holubová Žiaranová
M: (+420) 778 776 127
E: public@podaneruce.cz

Institut expertních služeb
Adresa: třída Kpt. Jaroše 8,  
602 00 Brno
M: (+420) 777 695 919
E: perello@podaneruce.cz
Vedoucí:  
Marisa Perelló MA, Pg.Cert., BA (Hons)

Vzdělávací centrum
M: (+420) 777 916 259
E: ies@podaneruce.cz
Vedoucí:  
Ing. Mgr. Oldřich Haičman, MBA

Centrum mezinárodní spolupráce
M: (+420) 777 695 919
E: perello@podaneruce.cz
Vedoucí: 
Marisa Perelló MA, Pg.Cert., BA (Hons)

Infolinka
M: (+420) 770 177 337
E: infolinka@podaneruce.cz

Divize odborných 
služeb v JMK
Oblastní ředitel:  
MUDr. Jiří Dolák
M: (+420) 777 916 261 
E: jiri.dolak@podaneruce.cz

Koordinátor projektů:  
Bc. Jiří Müller
M: (+420) 608 203 816
E: koordinator@podaneruce.cz

Psychiatrická AT ordinace
Adresa: Cejl 40/107,  
602 00 Brno
T: (+420) 541 226 070
M: (+420) 777 916 263
psychiatricka.ambulance@podaneruce.cz
Vedoucí: MUDr. Ronald Marek 

Oddělení nízkoprahových 
služeb v JMK
Vedoucí oddělení:  
Mgr. Petr Blažek
M: (+420) 608 371 131 
E: petr.blazek@podaneruce.cz

Terénní programy v Brně
Adresa: Křenová 89/19,  
602 00 Brno
M: (+420) 776 421 947
E: lucie.maskova@podaneruce.cz
Vedoucí: Mgr. Lucie Mašková

Program bezpečnější aplikace 
a prevence předávkování
Adresa: Křenová 89/19,  
602 00 Brno
M: (+420) 778 796 845
E: am@podaneruce.cz
Koordinátorka programu:  
Bc. Žofie Buchalová
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Kontaktní centrum v Brně
Adresa: U Červeného mlýna 1,  
612 00 Brno
T: (+420) 543 249 343
M: (+420) 608 371 262
E: alexandra.vesela@podaneruce.cz
Vedoucí: Bc. Alexandra Veselá

Kontaktní centrum v Brně – areál 
mezi ulicemi Koliště a Vlhká
Adresa: Vlhká, 602 00 Brno
T: (+420) 777 467 316
E: veronika.polanska@podaneruce.cz
Vedoucí: Bc. et Bc. Veronika Polanská

Projekt KPSV “Nízkoprahová 
podpora uživatelů alkoholu
T: (+420) 777 362 165
E: terenpodpora@podaneruce.cz

Kontaktní centrum ve Znojmě
Adresa: Horní Česká 4,  
669 02 Znojmo
M: (+420) 777 916 270
E: ladislav.jelen@podaneruce.cz
Vedoucí: Mgr. Ladislav Jelen

Terénní programy na Vyškovsku
Adresa: náměstí Čsl. Armády 1/2a,  
682 01 Vyškov
M: (+420) 778 762 087
E: andrea.pavlik@podaneruce.cz
Vedoucí: Bc. Andrea Pavlík

Terénní programy na Blanensku
Adresa: Fügnerova 1, 678 01 Blansko
M: (+420) 770 174 914
E: roman.porc@podaneruce.cz
Vedoucí:  
Mgr. et Mgr. Roman Porč, DiS.

Oddělení služeb pro děti 
a mládež v JMK
Vedoucí oddělení:  
Mgr. Romana Vašátková
M: (+420) 778 477 279
E: romana.vasatkova@podaneruce.cz

Program Hard and Smart
Adresa: Vinohrady 793/43,  
639 00 Brno
M: (+420) 778 752 178 
E: otakar.vesely@podaneruce.cz
Vedoucí: Mgr. Otakar Veselý

NZDM v Brně
Adresa: Václavská 15, 603 00 Brno
M: (+420) 777 916 283
E: robert.horava@podaneruce.cz
Vedoucí: Robert Hořava

NZDM v Blansku
Adresa: Sadová 2, 678 01 Blansko
M: (+420) 777 916 283
E: robert.horava@podaneruce.cz
Vedoucí: Robert Hořava

Centrum prevence v Brně
Adresa: Hapalova 22, 621 00 Brno
T: (+420) 549 211 278
M: (+420) 771 242 204
E: michal.skerle@podaneruce.cz
Vedoucí: Mgr. et Mgr. Michal Škerle

Centrum prevence v Brně, 
detašované pracoviště
Adresa: Dvořákova 13, 602 00 Brno
M: (+420) 777 916 276
E: michal.skerle@podaneruce.cz
Vedoucí: Mgr. Michal Škerle

Internetová drogová poradna EXTC.cz
URL adresa: www.extc.cz
M: (+420) 608 396 488 
E: info@extc.cz
Vedoucí: Mgr. Barbora Tichá

Oddělení terapeutických 
a substitučních služeb JMK
Vedoucí oddělení:  
Mgr. Ivana Kuchařová
M: (+420) 608 719 801
E: ivana.kucharova@podaneruce.cz

Terapeutické centrum 
v Jihomoravském kraji
Adresa: Hilleho 5, 602 00 Brno
T: (+420) 541 227 704
M: (+420) 773 750 153
E: miroslav.zachovaly@podaneruce.cz
Vedoucí: Mgr. Miroslav Zachovalý

Terapeutické centrum  
a Centrum komplexní péče v JMK, 
pobočka Znojmo
Adresa: Náměstí Armády 1215/10, 
669 02 Znojmo
M: (+420) 773 750 153
E: miroslav.zachovaly@podaneruce.cz
Vedoucí: Mgr. Miroslav Zachovalý

Program substituční terapie
Adresa: Cejl 40/107, 602 00 Brno
M: (+420) 778 544 015
E: katerina.strnadova@podaneruce.cz
Vedoucí programu: Kateřina Strnadová

Doléčovací centrum v Brně
Adresa: Hapalova 22, 621 00 Brno
T: (+420) 545 246 690
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M: (+420) 778 424 650
E: marketa.zarova@podaneruce.cz
Vedoucí:  
Mgr. Markéta Žárová Höbausová

Terapeutická komunita  
v Podcestném Mlýně
Adresa: Kostelní Vydří 64,  
380 01 Dačice
T: (+420) 384 420 172
M: (+420) 777 443 585
E: ladislav.holub@podaneruce.cz
Vedoucí: Bc. Ladislav Holub

Projekt Malá farma II.
T: (+420) 777 478 086
E: lenka.vanurova@podaneruce.cz
Vedoucí projektu:  
Lenka Vaňurová-Butulová

Terapeutické centrum na Hvězdové
Adresa: Hvězdová 18,  
602 00 Brno
M: (+420) 778 705 025
E: tomas.kozel@podaneruce.cz
Vedoucí: Mgr. Tomáš Kozel

Program substituční terapie
Adresa: Hvězdová 18,  
602 00 Brno
M: (+420) 778 705 025
E: tomas.kozel@podaneruce.cz
Vedoucí: Mgr. Tomáš Kozel

Oddělení poradenských 
služeb JMK
Vedoucí oddělení: Bc.Lukáš Kudláček
T: (+420) 777 916 258
E: lukas.kudlacek@podaneruce.cz

Poradenské centrum v Brně
Adresa: Hilleho 5, 602 00 Brno
M: (+420) 778 979 362
E: tereza.furlova@podaneruce.cz
Vedoucí: Mgr. Tereza Fürlová 

Sociálně aktivizační služba v Brně
Adresa: Hilleho 5, 602 00 Brno
M: (+420) 776 081 363
E: andrea.sebelova@podaneruce.cz
Vedoucí: Mgr. Andrea Šebelová

Přechodové byty v Brně
Adresa: tř. Kpt. Jaroše 8, 602 00 Brno
M: (+420) 773 770 774
E: barbora.smolikova@podaneruce.cz
Vedoucí: Bc. Barbora Smolíková, DiS.

Centrum poradenských služeb 
ve vězení a po výstupu
Adresa: Táborská 4541/16,  
615 00 Brno-Židenice 
T: (+420) 545 247 542
M: (+420) 775 868 566
E: ondrej.bily@podaneruce.cz
Vedoucí: Mgr. Ondřej Bílý

Probační program KOMPAS (PPDK)
M: (+420) 778 883 456
E: kompas@podaneruce.cz

Peer skupina Street Support Brno
Adresa: Křenová 19/24c, Brno 602 00 
M: (+420) 775 850 316
E: monika.ctvrtnickova@podaneruce.cz
Koordinátorka: Mgr. Monika Čtvrtníčková

Mobilní aplikace Čára
E: cara@podaneruce.cz
Koordinátorka: Barbora Demková

Divize odborných 
služeb v OLK a ZK
Oblastní ředitel:
Bc. David Bezdomnikov
M: (+ 420) 777 916 278
E: david.bezdomnikov@podaneruce.cz

Zástupce oblastního ředitele pro ZK:
Mgr. Vladimír Kaška
M: (+420) 777 916 269
E: vladimir.kaska@podaneruce.cz 

Oddělení služeb pro děti 
a mládež v OLK
Vedoucí oddělení: Bc. Petr Huptych
M: (+420) 775 869 969
E: petr.huptych@podaneruce.cz

NZDM v Olomouci
Adresa: tř. Svornosti 1177/57,  
779 00 Olomouc
M: (+420) 773 537 932
E: radim.kubena@podaneruce.cz
Vedoucí: Bc. Radim Kuběna

NZDM ve Šternberku
Adresa: Nádražní 2487/59,  
785 01 Šternberk
M: (+420) 770 185 786
E: nzdm.sternberk@podaneruce.cz
Vedoucí: Bc. Nicol Ptáčková

NZDM v Mohelnici a v Zábřehu
Adresa Zábřeh: Postřelmovská 465/1a, 
789 01 Zábřeh
Adresa Mohelnice: Hradební 1496/4, 
789 85 Mohelnice
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M: (+420) 777 720 230
E: jana.hyblova@podaneruce.cz
Vedoucí: Mgr. Jana Hýblová, DiS.

NZDM v Hanušovicích
Adresa: Školní 199,  
788 33 Hanušovice
M: (+420) 608 256 804
E: lucie.skurkova@podaneruce.cz
Vedoucí: Lucie Škurková

NZDM v Prostějově
Adresa: Svatoplukova 29,  
796 01 Prostějov
M: (+420) 777 916 288
E: petr.kadlec@podaneruce.cz
Vedoucí: Petr Kadlec, DiS.

Pracoviště Zábřeh
Adresa: Postřelmovská 465/1A,  
789 01 Zábřeh 
M: (+420) 776 177 797
E: jana.hyblova@podaneruce.cz
Vedoucí: Mgr. Jana Hýblová, DiS.

Pracoviště Mohelnice
Adresa: Hradební 1496/4,  
789 85 Mohelnice
M: (+420) 770 159 222
E: nzdm.mz@podaneruce.cz
Vedoucí: Mgr. Jana Hýblová, DiS.

Centrum „Naberte kurz“ – Linka 
pomoci pro hráče hazardních her 
a jejich blízké
Adresa: Dolní náměstí 2,  
779 00 Olomouc 
M: (+420) 777 477 877
E. kontakt@nabertekurz.cz
Vedoucí: Bc. Helena Zíková

Oddělení nízkoprahových 
služeb v OLK
Vedoucí oddělení: Bc. Jakub Babnič
M: (+420) 771 129 968
E: jakub.babnic@podaneruce.cz

Terénní programy v Olomouci
Adresa: Schweitzerova 81/44,  
779 00, Olomouc 
M: (+420) 777 363 044
E: sabina.buziova@podaneruce.cz
Vedoucí: Mgr. Sabina Buziová

Terénní programy na Šumpersku
Adresa: Schweitzerova 81/44,  
779 00, Olomouc
M: (+420) 777 363 044
E: sabina.buziova@podaneruce.cz
Vedoucí: Mgr. Sabina Buziová

Kontaktní centrum v Olomouci
Adresa: Sokolská 48, 779 00 Olomouc
M: (+420) 774 991 625
E: lucie.bezdekova@podaneruce.cz
Vedoucí: Bc. Lucie Bezděková, DiS.

Kontaktní centrum pro chronické 
uživatele alkoholu v Olomouci
Adresa: Dolní náměstí 51,  
779 00 Olomouc
M: (+420) 773 766 984
E: patrik.priesol@podaneruce.cz
Vedoucí: Bc. Patrik Priesol, DiS.

Kontaktní centrum v Prostějově
Adresa: Vrahovická 83, 798 11 
Prostějov
M: (+420) 776 654 685
E: jana.kucerova@podaneruce.cz
Vedoucí: Bc. Jana Kučerová

Práce s klienty v konfliktu 
se zákonem
Adresa: Opletalova 1, 779 00 Olomouc
M: (+420) 775 868 568
E: lucie.zborilova@podaneruce.cz
Vedoucí: Mgr. Lucie Zbořilová, DiS.

Projekt “Rozšíření Terénních programů 
do města Moravský Beroun”
M: (+420) 778 787 726
E: projektstreet.mb@podaneruce.cz

Projekt “Rozvoj sociálních služeb na 
území ITI Olomoucké aglomerace”
M: (+420) 776 778 263
E: projektstreet.ol@podaneruce.cz

Oddělení poradenských 
a terapeutických služeb 
v OLK a ZLK
Vedoucí oddělení: Mgr. Jakub Mořický
M: (+420) 773 067 929
E: jakub.moricky@podaneruce.cz

Terapeutické centrum  
ve Zlínském kraji
Adresa: Tř. Tomáše Bati 202,  
763 02 Zlín-Louky
M: (+420) 771 131 629
E: pavel.heinzel@podaneruce.cz
Vedoucí: Bc. Pavel Heinzel

Centrum komplexní péče  
ve Zlínském kraji
Adresa: Tř. Tomáše Bati 202,  
763 02 Zlín-Louky
M: (+420) 777 293 960
E: yvona.kopeckova@podaneruce.cz
Vedoucí: Mgr. Yvona Kopečková
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Centrum komplexní péče ve Zlínském 
kraji, pobočka Uherský Brod
Adresa: Komenského 184,  
688 01 Uherský Brod 1
E: gambling.zk@podaneruce.cz

Doléčovací centrum  
ve Zlínském kraji
Adresa: Kvítkova 148,  
760 01 Zlín
M: (+420) 777 723 056
E: veronika.batouskova@podaneruce.cz
Vedoucí: Mgr. Veronika Batoušková

Centrum komplexní péče  
pro hazardní hráče a jiné  
nelátkové závislosti v OLK 
Adresa: Dolní nám. 200/2,  
779 00 Olomouc 
M: (+420) 773 996 916
E: terapie.olk@podaneruce.cz
Vedoucí centra: Mgr. Pavel Simčák

Centrum komplexní péče v OLK, 
pobočka Prostějov
Adresa: Budovcova 10,  
796 01 Prostějov
E: pavel.simcak@podaneruce.cz (St); 
ivo.bucek@podaneruce.cz (Čt)

Centrum komplexní péče v OLK, 
pobočka Zábřeh
Adresa: Valová 2, 789 01 Zábřeh
E: terapie.zb@podaneruce.cz

Centrum komplexní péče v OLK, 
pobočka Hanušovice
Adresa: Školní 199, Hanušovice 788 33
E: ivo.bucek@podaneruce.cz  
(St, jednou za 14 dní)

Oddělení nízkoprahových 
služeb v ZLK
Zástupce oblastního ředitele pro ZLK, 
vedoucí oddělení: Mgr. Vladimír Kaška
M: (+420) 777 916 269
E: vladimir.kaska@podaneruce.cz

Kontaktní centrum  
v Uherském Hradišti
Adresa: Šromova 145,  
686 01 Uherské Hradiště
M: (+420) 775 271 399
E: pavla.suranska@podaneruce.cz
Vedoucí: Mgr. Pavla Šuranská

NZDM v Kroměříži
Adresa: Velehradská 625, 767 01 
Kroměříž
M: (+420) 770 120 864
E: jiri.hrabalek@podaneruce.cz
Vedoucí: Jiří Hrabálek, DiS.

Kontaktní centrum ve Zlíně
Adresa: Gahurova 1563/5, 760 01 Zlín
M: (+420) 776 256 510
E: jiri.babic@podaneruce.cz
Vedoucí: Jiří Babic, DiS.

Terénní programy ve Zlíně
Adresa: Gahurova 1563/5, 760 01 Zlín
M: (+420) 774 256 510
E: ondrej.mikulasek@podaneruce.cz
Vedoucí: Bc. Ondřej Mikulášek

NZDM v Otrokovicích
Adresa: SNP 1978, 765 02 Otrokovice
M: (+420) 770 396 166
E: jan.lazorka@podaneruce.cz
Vedoucí centra: Bc. Jan Lazorka, DiS.

Psychiatrická ordinace Zlín
Adresa: Dlouhá 4215, 760 01 Zlín
T: (+420) 577439190
E: psychiatrie.zlin@podaneruce.cz



Výroční zpráva 2025

Divize odborných služeb v JMK Divize 
ekonomická  
a personálníOddělení 

nízkoprahových 
služeb v JMK

Oddělení služeb  
pro děti  
a mládež v JMK

Oddělení 
terapeutických  
a substitučních 
služeb v JMK

Oddělení 
poradenských 
služeb JMK

Finanční 
a kontrolní 
oddělení

Rozpočtové 
oddělení

Personální 
úsek

Zakladatel

Správní rada

Ředitel společnosti

Terénní programy 
v Brně

Program bezpečnější 
aplikace a prevence 
předávkování

Kontaktní centrum 
v Brně

Kontaktní centrum 
v Brně – areál mezi 
ulicemi Koliště a Vlhká

Projekt KPSV 
“Nízkoprahová podpora 
uživatelů alkoholu

Kontaktní 
centrum ve Znojmě

Terénní programy 
na Vyškovsku

Terénní programy 
na Blanensku

Program Hard and 
Smart

NZDM v Brně

NZDM v Blansku

Centrum prevence 
v Brně

Internetová drogová 
poradna EXTC.cz

Psychiatrická  
AT ordinace

Terapeutické centrum 
v Jihomoravském kraji

Poradenské centrum 
v Brně

Terapeutické centrum 
a Centrum komplexní péče  
v JMK, pobočka Znojmo

Sociálně aktivizační 
služba v Brně

Program substituční 
terapie

Přechodové byty 
v Brně

Doléčovací centrum 
v Brně

Centrum poradenských 
služeb ve vězení a po 
výstupu

Terapeutická komunita 
v Podcestném Mlýně

Probační program 
KOMPAS (PPDK)

Projekt Malá farma II. Peer skupina 
Street Support 
Brno

Terapeutické 
centrum na 
Hvězdové

Mobilní aplikace 
Čára

Program substituční 
terapie

110



Organizační struktura
(aktuální k 1. 6. 2026)

Divize 
organizační	

Institut  
expertních  
služeb

Kancelář 
společnosti  
pro JMK

Kancelář 
společnosti pro 
OLK/ZLK

Vzdělávací centrum

Vztahy s veřejností

Strategické HR

Centrum 
mezinárodní 
spolupráce

Projektové centrum

Divize odborných služeb v OLK a ZLK

Oddělení služeb 
pro děti  
a mládež v OLK

Oddělení 
nízkoprahových 
služeb v OLK

Oddělení 
poradenských 
a terapeutických 
služeb v OLK a ZLK

NZDM v Olomouci Terénní programy 
v Olomouci Terapeutické 

centrum ve 
Zlínském kraji

Kontaktní centrum 
v Uherském 
Hradišti

NZDM ve 
Šternberku

Terénní programy 
na Šumpersku

Centrum komplexní 
péče ve Zlínském 
kraji

NZDM  
v Kroměříži

NZDM v Mohelnici 
a Zábřehu

Kontaktní centrum 
v Olomouci

Doléčovací centrum 
ve Zlínském kraji

Kontaktní centrum  
ve Zlíně

NZDM 
v Hanušovicích

Kontaktní centrum 
pro chronické 
uživatele alkoholu 
v Olomouci Centrum komplexní 

péče pro hazardní 
hráče a jiné nelátkové 
závislosti v OLK 

Terénní programy 
ve Zlíně

NZDM v Prostějově
Kontaktní centrum 
v Prostějově NZDM 

v Otrokovicích

Centrum “Naberte 
kurz” – Linka pomoci 
pro hráče hazardních 
her a jejich blízké

Projekt “Rozšíření 
terénní práce 
s dětmi a mládeží 
v Hanušovicích 
a okolí”

Práce s klienty 
v konfliktu se 
zákonem

Projekt “Rozšíření 
Terénních 
programů do města 
Moravský Beroun”

Projekt “Rozvoj 
sociálních služeb na 
území ITI Olomoucké 
aglomerace”

Centrum komplexní 
péče v OLK

Psychiatrická 
ordinace Zlín

Oddělení 
nízkoprahových 
služeb v ZLK
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Pomáháme lidem osvobodit se od závislosti anebo od tíživé situace, která jim zabraňuje 
žít plnohodnotný život a zapojit se do života společnosti. Poskytujeme jim všestrannou 
podporu a profesionální služby v oblastech prevence a léčby návykového chování, 
programů pro děti a mládež a duševního zdraví. Zaměřujeme se také na programy 
penitenciární a postpenitenciární péče, ochrany veřejného zdraví a minimalizace rizik.

Zabýváme se přímou terapeutickou péčí bez 
zbytečného čekání. Chceme nabízet kvalitní, 
odbornou terapii za přímou úhradu pro ty, kteří 
hledají pomoc včas a na míru. Bez složitostí, 
bez bariér.

Zajišťujeme nákupy a dodávky služeb a zboží 
pro mateřskou společnost. Posilujeme efektivitu 
provozu prostřednictvím centralizované in-
house podpory.

Dodáváme testy, pomůcky a vybavení pro 
odborníky i širokou veřejnost. Jako registrovaný 
distributor zdravotnických prostředků nabízíme 
široký sortiment ověřených produktů – od 
diagnostiky přes laboratoře až po domácí péči.

Léčíme závislosti, duševní onemocnění 
i tělo. Na našich pracovištích v Brně, Zlíně, 
Mikulově a Drnholci spojujeme psychiatrickou 
a psychoterapeutickou péči, adiktologii 
i praktické lékařství. Věříme v komplexní pomoc 
s lidským přístupem.

Skupina Podané ruce
(aktuální k 1. 6. 2026)
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Klinika  
Podané ruce  
s.r.o.

Výroční zpráva 2025



Ambulance praktického lékaře Brno
•	 Komplexní léčebně-preventivní zdravotní péče akreditovaného pracoviště

•	 Pracovnělékařské služby, osvědčení pro řidičský průkaz, zbrojní průkaz, vydání 
zdravotního průkazu

•	 Laboratorní vybavení přímo v ordinaci pro rychlou diagnostiku závažných stavů (EKG, 
CRP, INR, glukometr, Streptest, D-dim, TnT, NT-proBNP, oxymetr, spirometr)

•	 Návaznost na specializovanou péči v rámci kliniky, infektologie, psychiatrie

Ambulance praktického lékaře Drnholec
•	 Komplexní léčebně-preventivní zdravotní péče

•	 Pracovnělékařské služby, osvědčení pro řidičský průkaz, zbrojní průkaz, vydání 
zdravotního průkazu

•	 Laboratorní vybavení přímo v ordinaci pro rychlou diagnostiku závažných stavů  
(EKG, CRP, INR, glukometr, Streptest, D-dim, oxymetr, spirometr)

•	 Návaznost na specializovanou péči v rámci kliniky, infektologie, psychiatrie

•	 PLS po individuální domluvě zaměstnavatele s ambulancí

Tělo i duši 
vnímáme 
jako celek. 
Léčíme obojí.
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Ambulance Infektologie Brno
•	 Komplexní léčebně-preventivní zdravotní péče v oblasti infekcí

•	 Diagnostika a léčba virových hepatitid, boreliózy, zoonóz, uzlinového syndromu

•	 Očkování cestovatelů, včetně antimalarické profylaxe

•	 Laboratorní vybavení ordinace pro rychlou diagnostiku, rychlotesty na HIV, virovou 
hepatitidu C (GeneXpert)

•	 Preexpoziční profylaxe HIV

•	 Léčba virové hepatitidy C přímo působícími antivirotiky (DAAs)

Ambulance praktického lékaře Mikulov
•	 Komplexní léčebně-preventivní zdravotní péče

•	 Návaznost na specializovanou péči v rámci kliniky, infektologie, psychiatrie

•	 Profesionální, ohleduplný a individuální přístup k pacientům

•	 PLS po individuální domluvě zaměstnavatele s ambulancí

•	 Ultrazvukové vyšetření (sonografie) – u všech pojišťoven kromě VZP (111)

•	 Laboratorní vybavení přímo v ordinaci pro rychlou diagnostiku závažných stavů  
(EKG, CRP, glukometr, Streptest, oxymetr)

•	 Diagnostika akutního koronárního syndromu, trombembolické nemoci a srdečního 
selhávání – troponin, NT-proBNP, D-dimery
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Centrum inovativní terapie
•	 Komplexní léčba rezistentních forem afektivních, úzkostných a stresem vyvolaných 

poruch a specifických forem závislostí ve spolupráci psychiatrie a klinické psychologie

•	 Psychoterapie pro podporu farmakologické léčby rezistentních forem afektivních, 
úzkostných a stresem vyvolaných poruch a specifických forem závislostí

•	 Psychofarmakologická léčba v oblasti duševního zdraví

•	 Ketaminem asistovaná psychoterapie (KAP)

Psychiatrická ambulance a psychoterapie Zlín
•	 Standardní psychiatrická péče

•	 Psychofarmakologická léčba a psychoterapeutická léčba v oblasti duševního zdraví

•	 Rodinná terapie pro uživatele návykových látek a jejich rodinné příslušníky

•	 Ambulantní léčba, doléčování či poradenství pro pacienty se závislostí

Bezpečně 
provázíme 
i těmi 
nejhlubšími 
vrstvami 
vědomí.
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Zdravotnické produkty 
a vybavení vaší laboratoře  
nebo kliniky



E-shop MediMedi je plně vlastněný člen naší rodiny organizací a jeho výnosy přímo 
podporují činnost téměř padesáti odborných center, která každoročně poskytují 
pomoc stovkám klientů ve třech regionech České republiky. 
 
Nabízí širokou škálu zdravotnických a diagnostických produktů určených jak pro 
odbornou, tak i pro širokou veřejnost. Sortiment zahrnuje domácí testy, rychlé 
diagnostické testy na infekční onemocnění, testy na drogy a sexuálně přenosné choroby, 
ale také ochranné pomůcky, antigenní a PCR testy, zdravotnický materiál a vybrané 
volně prodejné léčivé přípravky. 
 
Prodejem těchto produktů nejen podporujeme zdraví a bezpečnost jednotlivců i celých 
komunit, ale zároveň zajišťujeme finanční soběstačnost části našich aktivit v oblasti 
zdravotní a sociální péče. E-shop tak spojuje profesionální zdravotnický servis s hodnotami 
sociální odpovědnosti a solidarity.

Přesnost není 
cíl. Je to náš 
standard.
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