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Projekt ,Psychedeliky asistovana terapie

na zdravotné-socialnim pomezi jako reseni
Krize dusSevniho zdravi, zavislosti a socialniho
znevyhodnéni” (,,Psychedelika na pomezi")

Projekt nabizi ketaminem asistovanou psychoterapii (KAP) lidem, ktefi se potykaji s latkovou zavislosti.
Propojuje ketaminem asistovanou psychoterapii a socialni praci s cilem zlepSit nejen psychické zdravi
klient(, ale i jejich socialni a zivotni situaci.

Probiha ve spolupraci psychedelické kliniky Psyon, 3. Iékarské fakulty Univerzity Karlovy, Kliniky Podané
ruce a Spole¢nosti Podané ruce. Do programu v Centru inovativni terapie Kliniky Podané ruce (CIT KPR)
v Brné je mozné se hlasit nejpozdéji do zafi 2027.

Co je ketaminem asistovana psychoterapie (KAP)?

KAP je inovativni terapeuticky pfistup, ktery kombinuje podavani ketaminu s psychoterapeutickym
procesem, jehoz cilem je lé¢ba riznych psychickych obtizi a podpora zotavovani se ze zavislosti na
navykovych latkach.

KAP je koncipovana jako doplnék k jiz probihajici psychiatrické, psychoterapeutické nebo adiktologické
léEbé. Zaméfuje se na urychleni terapeutické prace nebo nastartovani [é€ebného procesu u klientu,
u nichz sou€asna lécba nepfinasi dostatecny efekt, a to prostfednictvim kombinace:

» farmakologického ucinku ketaminu,
* psychoterapeutické prace,
* prace se stavy zménéného védomi.

Bezpecnost a ucinnost KAP je podloZena klinickymi studiemi.

Struktura lé€by v projektu ,,Psychedelika na pomezi“
Program zahrnuje tii hlavni ¢asti:

* socialni praci,
+ ketaminem asistovanou psychoterapii (KAP) s trojim podanim latky ketamin,
* evaluaci.

Pro zarazeni do projektu je potieba:

» doporuceni od psychoterapeuta, psychiatra, socialniho pracovnika nebo adiktologa,
* vyplnéni zdravotniho dotazniku,
» pfiblizné 30minutovy online videohovor.
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Pribéh programu:

» Socialni pracovnice seznami klienta s pribéhem projektu, provede socialni anamnézu, pomlze
se sestavenim individualniho planu a poskytuje podporu pfi feSeni potfeb klienta.

» Klient absolvuje Iékafska vySetieni (psychiatrické vySetieni, odbér krve, EKG a fyzikalni vySetfeni), 2—3
pfipravna sezeni, 3 podani ketaminu, 4-5 integraci zkuSenosti s terapeutem (individualné a skupinové).

» V prlibéhu programu klient vyplriuje nékolik dotaznik(l a absolvuje psycho-edukacni ¢asti projektu
souvisejici s vlastni integraci prozitkd. Na konci se ucastni evalua&niho rozhovoru.

Casovy rozsah:

» Kilinicka a terapeuticka ¢ast programu v CIT KPR trva pfiblizné 2 mésice (pfipravna sezeni,
podani ketaminu a integrace).

» Evaluacni ¢ast programu a podpora ze strany socialniho pracovnika trva 6—24 mésicu v zavislosti
na dobé zafazeni do projektu.

» Jedna navstéva na Klinice trva pfiblizné 1-6 hodin.

Program je uréen pro osoby:

* s poruchou uzivani navykovych latek (mozny je soubéh s dalSimi psychickymi obtizemi),
* U nichz selhala nebo nebyla dostate¢né ucinna standardni IéEba (napf. relapsy po ambulantni nebo
doléCovaci péci, opakované navraty do lé€by, ,zaseknuti® v terapii, pfetrvavajici psychické obtize
v abstinenci),
» které jsou ukotvené v psychoterapii — podminkou u&asti je probihajici psychoterapie a spoluprace
s terapeutem, ktery je informovan o planované KAP a je pfipraven pracovat na integraci zkuSenosti,
* ve véku 23-60 let.

Dulezité informace k Ucasti v projektu
Ugast v projektu ,Psychedelika na pomezi* je pro klienty zdarma.

Podminkou ucasti je v8ak:

* motivace k IéEbé& zavislosti,

» absolvovani celé klinické ¢asti programu, v€etné pripravy, podani ketaminu a nasledné integrace
a dlouhodobé evaluace (vyplfiovani dotazniku)

» aktivni snaha o zlepSeni aktualni pracovni a socialni situace,

Klinicka a terapeuticka ¢ast programu probiha v Brné.

Jak se do projektu prihlasit

Pro zafazeni do projektu prosim kontaktujte svého terapeuta nebo jiného odbornika, se kterym
spolupracujete v systému léCby zavislosti nebo jinych psychickych obtizi.

Kontakt:

T +420 777 494 473

E: zuzana.postranecka@podaneruce.cz
W: noveelysium.cz

A: Vodni 984/7, 602 00 Brno
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