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Informace pro pracovniky v adiktologickych sluzbach

Doporuceni ketaminem asistované psychoterapie (KAP) pro pacienty se zavislosti

Co nabizime?

V ramci studie schvalené etickou komisi a podporované EU a MPSV nabizime vybranym pacientim s
diagnozou zavislosti moznost doporuceni do 1é¢by, ktera je za jasné stanovenych podminek

podpoiena vyzkumnym financovanim.

Lécba probiha jako klinicka péce mimo béZnou indikaci (off-label), pod dohledem
multidisciplinarniho tymu

Program je zaméren na rozsiireni odborného poznani o moznosti vyuziti KAP u
zavislosti. Cilem je shromazdit zku$enosti a zhodnotit pfinosy této metody v realné klinické
praxi, nikoli hodnotit u¢inek nebo bezpeénost 1é¢iva samotného.

Za cast v programu pacienti nedostavaji Zadnou finan¢éni odménu, nahradu uslého ¢asu
ani cestovné. Hlavnim benefitem je pln¢ hrazeny pfistup k terapii, ktera by v bézné praxi (i
pri Castecné uhrade¢ ze zdravotniho pojisténi) stala piiblizné 50 000 K¢, a je mimo finan¢ni
dosah mnoha klientt.

Kritéria pro doporuceni pacienta:
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Diagnoza poruchy souvisejici s uzivanim navykovych latek, mozné jsou dudlni diagnézy,
které nejsou kontraindikaci pro absolvovani KAP

Selhani nebo nedostate¢ny efekt standardni 1é¢by (napt. relaps po ambulantni/dolécovaci
péci, opakované navraty do 1éCby), nenachazeni nebo ztrata smyslu v abstinenci, ,,zaseknuti*
v terapii, pretrvavajici psychické potize v abstinenci

Ukotveni v psychoterapii s kontinuitou péce — klient je v aktivni spolupraci s terapeutem,
kterému daveétuje a ktery je informovan o planované KAP a pripraven s klientem dale
pracovat na integraci zkusenosti

Ochota spolupracovat v ramci nékolika sezeni, ochota dlouhodobé spolupracovat na
evaluaci formou vypliovani dotaznikti

Vék 23-60 let

Bez aktivni (i v minulosti diagnostikované) psychotické poruchy, bipolarni poruchy nebo
tézké somatické kontraindikace. Toxicka psychdza diagnostikovanad v minulosti neni
absolutni kontraindikaci a bude posuzovana individualng.

Motivace k 1écb¢ zavislosti a aktivni snaha o zlepSeni pracovni a socialni situace
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Jak postupovat, pokud mate vhodného pacienta?

1. Kontaktujte garantku projektu (viz nize) a stru¢né popiste situaci pacienta. Spole¢né
posoudime, zda se klient na zakladé¢ VaSeho popisu jevi jako vhodny pro KAP.

2. Teprve po tomto piredbéZném schvaleni informujte pacienta o mozné 1é¢bé.

3. Ziskejte ustni informovany souhlas pacienta se sdilenim zakladnich udajt (jméno, vek,
diagnoza, kontaktni informace).

4. ZaSlete e-mailem garantce projektu kratké doporuceni, které obsahuje:

o Pro¢ se domnivate, Ze je klient vhodny pro KAP (napf. 1é¢ebna historie, motivace,
dosavadni pristupy),

o Zda je klient aktualné dostate¢né stabilni a pripraveny zvlaidnout emo¢né i
organizacné naro¢ny proces, ktery zahrnuje tfi terapeuticka sezeni s ketaminem,
integrace, skupiny a sebereflexi.

o Jméno, kontakt, vék, diagnozu, souc¢asnou formu 1é¢by a délku abstinence

- Nemusi se jednat o zdlouhavy e-mail, staci stru¢n¢ a jasn€. Garantka projektu se v ptipade
potieby ozve pro doplnéni.

5. Dalsi kroky zajisti odborny tym.
Pokud bude klient ptedbézné pfijat, bude mu pridélen case manager, ktery s nim podepise
informovany souhlas s t¢asti ve vyzkumném programu a ktery ho bude po dobu studie
provazet. Pied findlnim zatazenim do 1é¢by klient absolvuje standardni vstupni psychiatrické a
somatické vySetfeni a odbéry krve a mo¢i.
Pokud splni v§echna vstupni kritéria, bude dale posouzeno, zda splituje podminky pro plnou
uhradu lé¢by z vyzkumného grantu.
Pred zahajenim lécby klient podepisuje standardni informovany souhlas s off-label 1é¢bou
ketaminem.

Diilezité upozornéni pro praci s klientem - nevytvaiejte u klienti nerealisticka o¢ekavani.
Neslibujte zafazeni do programu ani ,,zazra¢ny* efekt 1écby. KAP je komplexni a emo¢né naro¢ny
proces, ktery neni vhodny pro kazdého.

Kontakty a dalSi informace:
e Garantka projektu: Mgr. Zuzana Postranecka
e E-mail pro zasilani doporuceni: zuzana.postranecka@podaneruce.cz

e Telefonni ¢islo pro jakékoliv dotazy: 777 494 473
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