Doléčovací centrum v Brně, Společnost Podané ruce o.p.s.
Informace k sestavování životopisu pro DC v Brně


Jednou z podmínek pro přijetí do doléčovacího programu je zaslání Vašeho životopisu.  Při jeho psaní postupujte, prosím, podle níže uvedených témat.  Tyto informace považujeme za přísně důvěrné a seznámí se s nimi pouze terapeutický tým Doléčovacího centra.

Témata pro psaní životopisu:
1. Vaše dětství  (kde, jak, s kým jste je prožil (-a), významné události, nemoci aj.)
1. Vaše rodina (vztahy v rodině, kdo na Vás měl největší vliv, co dobrého a co špatného jste viděl (-a)  v rodině, vztahy se sourozence, rozvod, aj.)
1. Vaši přátelé a kamarádi (čím byli významní ve Vašem životě, jak jste se cítil (-a) v kolektivu, jaké jste tam měl(-a) postavení, jestli se podoba Vašich vztahů nějak významně lišila, významné skutečnosti)
1. Vaše drogová kariéra (užívané drogy, forma aplikace, hlavní droga, doba užívání jednotlivých látek, věk prvního užití, věk první i.v. aplikace, datum posledního užití, předávkování drogou, výdaje za drogy, změny v životě vlivem drog, problémy vyplývající z užívání, období abstinence v léčebně / sám, postoj k alkoholu, denní spotřeba cigaret, trestná činnost)
1. Vaše kontakty se zdravotnickými zařízeními a léčby závislosti (od dětství – nemoci, úrazy, psychické problémy v minulosti mimo souvislost s užíváním drog, sebevražedné pokusy, průběh prodělaných léčeb)
1. Průběh poslední léčby (kdy, kde, zvládnutý či předčasně ukončený program, typ léčby, moje témata v léčbě, popř. samostatná abstinence mimo léčebnu)
1. Pokud máte za sebou výkon trestu, trestní stíhání apod., rozepište podrobněji, čeho se týká.
-    Očekávání, cíle a témata pro doléčování (čeho chcete dosáhnout)

