Pravidla skupiny

1. Micenlivost - co se fekne na skupiné, zlistane na skupiné. Déni ze skupiny nebo informace

o ostatnich ¢lenech skupiny nevynasejte mimo skupinu.

2. Pravidlo ,stop"™ — mate pravo rict ,stop", pokud nechcete o daném tématu mluvit, pokud

je dané téma pro vas zatim prilis citlivé a vy nejste pripraveni o ném mluvit pred skupinou.

3. Otevrenost a uprimnost - Budeme vas podporovat k otevienosti a upfimnosti, protoze

véfime, Ze jediné pak mlzete mit ze skupinové prace uzitek.

4. Ohleduplnost — budte ohledupliny k sobé i ostatnim, respektujte nazory a pohledy na situaci

ostatnich. Mluvte sami za sebe a neskakejte ostatnim do redi.

5. Nenavazovani vztahi mimo skupinu - doporucujeme vam nenavazovat mimo skupinu
pratelské nebo partnerské vztahy a kontaktovat se se Cleny skupiny. V takovém pripadé vam
skupina nemlze byt pfiliS prospésna a budete si sami komplikovat otevieny a nestranny

skupinovy prostor a cas.

Pravidlo pro pripad online skupiny

1. Bud'te v mistnosti sam/a — v pripadé online skupiny si zajistéte podminky tak, abyste méli
na hovor soukromi a nebyl s vami v mistnosti nékdo dalsi. Chranite tak nejen své soukromi,

ale i soukromi ostatnich Gcastnikd skupiny.
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Doporuceni skupiny

Dochvilnost — bud'te na skupiné vcas.

Pfitomnost na skupiné — v priibéhu skupiny neodchazejte ze skupiny. Skupina je i ¢as pro

Vas, vyuzijte ho pro sebe a nenechte se rusit Vasim telefonem apod.

Vase pohodli — pred zac¢atkem skupiny myslete sami na sebe a nachystejte si, pokud chcete

napriklad sklenici vody nebo jiny napoj.
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