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7 PRAVIDEL ZODPOVĚDNÉHO HRANÍ 

 

1 Hrajte pouze tehdy, když jste odpočatí a soustředění. Nikdy nehrajte, 

pokud řešíte vážné osobní problémy nebo jste v depresi či stresu. 

 

2 Při hraní si zvykněte dělat pravidelné přestávky. 

 

3 Předem si stanovte finanční limity a pravidla, za kterých budete hrát (výše 

výhry, prohry) a dodržujte je. Nikdy nehrajte na dluh. 

 

4 Nikdy nehrajte pod vlivem léků, alkoholu či jiných návykových látek. 

 
5 Rozhodujte se sami za sebe. Nenechte se ovlivnit názory jiných 

a strhnout herní atmosférou. 

 

6 Nikdy neberte hazard jako zdroj příjmů či způsob, jak rychle umořit dluhy. 

 
7 Dobrému hráči se věci nedějí samy od sebe. Dobrý hráč umí začít, 

pokračovat nebo skončit podle toho, jak se sám rozhodne. 

                                       


