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OBECNE INFORMACE K NELATKOVYM ZAVISLOSTEM

Kromé pojmu nelatkové zavislosti se pouzivaji také nazvy behavioralni
zavislosti, nechemické zavislosti, nedrogové zavislosti, zavislosti bez substanci
nebo zavislosti na procesech.

Lidé vykazuji vétSinu pFiznakl zavislostniho chovani, ale neuzivaji zadné latky, které
jsou popisovany jako navykoveé. Tato nesouroda skupina poruch predstavuje
psychické zavislosti, kdy na zacatku dojde ke zméné v prozivani Clovéka na

zakladé prijemného prozitku, ktery souvisi s urCitou €innosti. Postupné se vyviji
neodolatelna touha po opakovani chovani, které sméfuje k danému pfijemnému
prozitku. Clov&k se prestava ovladat a pokraduje v zavislostnim chovani i presto, ze
postupné narustaji nepfijemné nasledky. Neohrozuji pfimo fyziologicky, ale
psychologicky, socialné a ekonomicky.

Jaké zname typy nelatkovych zavislosti?

Mezi behavioralnimi zavislostmi muZeme vyclenit skupinu aktualné uznavanych
diagndz, jako napriklad patologické hraéstvi (gambling), kleptomanie (chorobné
kradeni), hypersexualita (zavislost na sexu), zavislost na jidle. Ale ukazuje se, ze
zavislost si Ize vypéstovat v podstaté na jakémkoliv chovani, které pfinasi
uspokojeni. Mizeme mluvit napfiklad o technologické

zavislosti/netholismu (pocitace, internet, hry, mobily, televize, hudba

atd.), zavislosti na nakupovani (oniomanie), zavislosti na

praci (workoholismus) a o sebeposkozovani, ale existuje nepfeberné mnozstvi
dalSich moznych aktivit, na kterych lze ziskat zavislost.

Jaky je mechanismus jejich fungovani?

Chovani, které pfinasi okamzité uspokojeni, ma tendenci se opakovat a postupné se
stava zvykem (navykem) i pres pfipadné negativni nasledky. Vytvafi se vzorec
(zavislostniho) chovani, typicky podléhanim okamzitému impulzu a ztratou kontroly.
Nejvétsi roli na regulaci odménujicino chovani ma dopaminergni a endogenni
opiatovy systém, podobné jako u latkovych zavislosti.

Z neurobiologického hlediska mizeme na zavislost pohlizet jako na nemoc systému
odmény v mozku, ktery za normalnich okolnosti reaguje na pfirozené zdroje
odmeény, jakymi jsou potrava, sex, partner a slouzi k pfeZiti organizmu. Jak uziti
psychoaktivni latky, tak provedeni zavislostniho chovani aktivuji stejny systém
odmeén, ktery se pak podili na rozvoji zavislosti.
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PFiklad zavislostniho chovani u netholismu/pocitacové hry:

internet, aplikace v telefonu, &i pocitaCova hra se asem stane pro uzivatele
velmi vyznamnou. UzZivatel Casto mysli na to, co se déje, kdyz neni online.
Zavislost se projevuje bazenim — touhou byt online. Jak uzivatel travi na
internetu vice Casu, pfizpUsobi se i jeho nebo jeji chovani — mize chodit pozdé
do prace ¢&i do Skoly a mlze zacit zanedbavat své pratele, rodinu, koni¢ky a
zajmy.

pfi spusténi hry €i pfi uzivani aplikace uzivatel citi uvolnéni, klid ¢i pfijemné
vzrudeni. Naopak v dusledku ukonceni & omezeni aktivity maze uzivatel pocitit
nervozitu, bazeni, Ci vztek.

podobné jako u navykovych latek, vznika u netholismu narUst tolerance. Aby
uzivatel dosahl stejné miry uspokojeni, potfebuje travit na internetu vice ¢asu.

pfitaZlivost online prostfedi spoCiva v naplnéni pfedstav — virtualni svét na
rozdil od realného nabizi vétSi moznost anonymity, bezpeci, uspokojeni

z vyhry, vytvoreni virtualni identity (nastaveni si role, véku, pohlavi,
schopnosti), Ize jednoduSeji navazat vztahy.
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