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Doporuceni manzelkam a partnerkam patologickych hracu

Hradstvi se provozuje v hernach (casinech), ve formé loterii, sdzenim na
sportovni zapasy, sdzenim pres internet apod. Pravdépodobnost prohry je vidy
mnohokrat vyssi nez nadéje na Uspéch ¢i vyhru. Na hazardnich hrach je nejhorsi vyhra.
Je to totiz pravé vyhra, kterd vyvolava bazeni — silnou touhu po hazardni hre.

Hazardni hracstvi vs Patologické hracstvi

Hazardni hrdcstvi je stav, kdy hazard jesté nezpUsobil vaznéjsi psychologické nebo
socialni problémy. Patologické hrdcstvi je stav, kdy jiz bylo ovlivnéno zdravi jedince,
naruseni vztahl s rodinou a okolim, patrné problémy v zaméstnani apod.

Co délat?
Myslete na sebe

- Oddélit finance

- Myslete na své dusevni i fyzické zdravi
- Socialni vztahy

- Cesta tvrdé lasky

Nastavte si hranice

Vase chovani vici zavislému by mélo zalezet na tom, jak se chova on. Budte vstficni,
jestlize abstinuje a 1é¢i se, ale nekompromisni a zasadovi, pokud navykové chovéani
pokracuje.

- Jestlize s vami zavisly bydli, mél by pfimérené pfispivat na doméacnost.

- Vyhnéte se placeni jeho dluh(.

- Neomlouvejte ho v praci, kam neni schopen jit kvili nutkani ke hre.

- Nepomahejte mu pfi problémech s Ufady nebo soudy, které si zpUsobil
zavislosti.

- Nevymyslejte vymluvy pro pfibuzné. Lepsi je fici naprosto oteviené, v ¢em je
problém.

- Jestlize zavisly Clovék abstinuje a chova se pfiméfené, Ize uvazovat o néjaké
formé kratkodobé pomoci. Udélal krok spravnym smérem a zasluhuje ocenéni.
| tak je tfeba zachovat si ostrazitost.



Udélejte si pro sebe cas.

- Pravidelné jezte, pfimérené spéte a pfijimejte dost vody. Zvysi to vasi celkovou
odolnost.

- Vyhybejte se alkoholu, navykovym Iékiim a hazardu. V obtiznych situacich jsou
zvl&sté nebezpecné.

- Pamatuje na dobré zajmy, pri kterych si odpocinete a preladite se.

- Fyzicka aktivita zlepSuje nédladu i kondici. Cvicte, chod'te, relaxujte.

- Naucte se néjakou relaxacni nebo meditacni techniku a pravidelné ji pouzivejte.

Déti patologickych hraéa

Dité musi védét, ze problémy, které maji dospéli mezi sebou, nezavinilo. Nedélat si
z ditéte spojence proti partnerovi. | pres vSechny problémy by v rodiné méla zdstat
atmosféra, kterd je pro dité predvidatelna.
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