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JAK PROBIHA SKUPINOVA PSYCHOTERAPIE?

Skupinova terapie je forma terapie, pfi které se setkava vétSinou 5 — 10 ucastnikl a 2
terapeuti. Ve skupiné pak probihaji vzajemné interakce mezi ucastniky skupiny.
Spolecné vytvari bezpeény prostor, ve kterém mohou uc€astnici mluvit volné a bez
nasledkl o svych problémech a svém Zivoté. Mohou hledat moznosti feSeni svych
problémU a inspirovat se z feSeni a procesu ostatnich. Na za¢atku abstinence mize
byt motivujici vidét ostatni, ktefi jsou v |éCbé a dafi se jim. Skupina umoznuje
pravidelné dochazet a udrzovat se v |éEbé nebo v doléCovani.

Na skupinu se muzete pfidat v jakémkoliv mésici od prvniho setkani. V pribéhu
skupiny se mluvi o tématech, ktera Clenové skupiny pfinaseji a chtéji resit, ostatni
¢lenové se mohou doptavat, popf. pfidavat své vlastni zkusenosti k danému tématu.

KaZzdy Clen skupiny ma pravo svou ucast ve skupiné kdykoliv ukongit.

Pribéh hrace:

Libor (25 let) dostal na nas kontakt od své byvalé partnerky, ktera se s nim rozesla
kvuli hrani. Od détstvi se pohyboval v prostiedi, kde byly automaty, pfed tfemi lety je
zacal hrat se svymi kamarady, Casto v opilosti. Byla to pro néj zabava i adrenalin, za
vecer byl schopen prohrat stovky az tisice korun. Po roce uz hral 2—-3x tydné, prohral
tfeba i 10 tisic KC za den. Kdyz o tom fekl partnerce, tlaCila na néj, aby pfestal.
Vydrzel to ale vzdycky nejdéle dva tydny. Kdyz ho pak jednou u automatu pfistihla,
rozesla se s nim. Libor se poté rozhodl svou situaci fesit a zaCal dochazet na terapii,
jednou tydné chodi na individualni sezeni a zaCal navstévovat i skupinu. Se svym
terapeutem FeSi tyto hlavni cile: 1) abstinovat od hrani hazardnich her a sazeni, 2)
splacet své dluhy, 3) byt upfimny ke své expartnerce. Ted uz vic nez mésic nehraje,
splaci svuj dluh a doufa, Zze se k nému byvala partnerka vrati. Vi, ze ji dost ublizil,
hlavné tim, zZe ji Ihal. Vratil se ke svym starym zajmam, které kvili hrani opustil.
Uvédomuije si, Zze mohl spadnout kvuli hrani mnohem nize a to nechce. Ma své plany
do budoucna, chce néco v Zivoté vybudovat, né€eho dosahnout. Libor se zda byt
motivovany k praci na sobé&, nabizené sluzby se mu zamlouvaji.
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