Spolec¢nost

@ Podané ruce

JAK PROBIHA SEZENI INDIVIDUALNi PSYCHOTERAPIE?

Na prvnim sezeni se klient s terapeutem seznami, terapeut si vyslechne klientav
pfibéh a doptava se doplriujicimi otazkami, aby Iépe porozumél klientovu tématu.

Po uvodnim sezeni spole¢né projednavame dalsi spolupraci. Néktefi klienti maji uz
na zaCatku spoluprace docela jasno v tom, co chtéji zménit ve svém Zivoté, chovani,
postojich, maji urcity cil. Jini nemaji tak jasno, co vlastné od nas chtéji, nebo se jim to
téZko pojmenovava. | to je v poradku, pocatecni spoluprace maze byt ,pouze“ o
pojmenovani situace a jejim zkoumani.

Vzdycky po urcité dobé spoluprace se s klientem zastavujeme a ohlizime za tim,
jakou cestu klient usel. Déje se tak vzdycky po urcitém poctu sezeni, na kterém se
dohodneme. Nékterym klientlim staci nékolik sezeni, aby se uijistili ve svych postojich
nebo ziskali potfebné informace, dovednosti atp., jini nachazeji dalSi dulezita témata,
kterym by se mohli v terapii vénovat, a spoluprace pokracuje dal.

Délka spoluprace je individualni, s nékym dokazeme dojit k cili za 4 setkani,

s nékym za 12 setkani, s nékym spolupracujeme i rok. Vzdy zalezi na narocnosti cile,
motivovanosti k jeho dosazeni a na pfirozeném tempu klienta. Nase zkuSenost je
takova, Ze pokud dokazete dochazet pravidelné jednou tydné minimalné po dobu 3
mésicl, budete na sobé pocitovat pozitivni zmény. Dulezité je ale zminit, Zze i jedno
setkani ma smysl. MUzZe bud obsahnout cil, se kterym klient pfiSel, a nebo byt
zakladem pro budouci praci.

Jelikoz je dochazeni do programu dobrovolné, klient mize spolupraci kdykoliv
ukongit. V idealnim pfipadé by to mél feSit osobné se svym terapeutem. K
ukon&ovani spoluprace obvykle vyhrazujeme celé sezeni, aby byl ¢as uzavfit, co je
treba.
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