A co zavislost na pocitaci
nebointernetu?

Vzhledem k tomu, Ze se poditae a internet staly
soucasti béZzného Zivota, je téméf nemozné ocekavat,
ze déti a mladistvi pfestanou internet uzivat.
uzivanim internetu samoziejmé muzete rozvijet
, své védomosti a najit zde plno zabavy, ale je
etinato, Ze travit ¢as u pocitade nese rizika.
ialni kontakty s vrstevniky, télo trpi
pohybu, mize se objevit problém

lisit hranici mezi jesté pfijatelnym
e a zavislosti. O té hovofime tehdy,
ita¢ zacne slouzit jako nahrada za
estaneme zvladat Skolu, praci
hledavat socialni kontakty. A¢ mize
rnetu vzniknout u kohokoli, nejohro-
ujsoudétiamladilidé.

Uze vzniknout napf. na socialnich sitich,
¢i seznamkach, také na online hréch,
nografii, aukcich ¢ ndkupech, nebo i surfovani po
internetu, ¢tenizprav ¢i ziskavani co nejvice informaci.
Podle potfeby konkrétniho jedince je tfeba spolu-
pracovat s dalsimi dospélymi, skolou nebo odborniky.
Nedilnou souéastizlepsenije vidy KOMUNIKACE.

Jako rodi¢ bych mél...

+ znata regulovat, kolik ¢asu dité travi na PC,
tabletu, mobilu...;

« mit prehled o tom, jaké stranky dité navstévuje;

+ poucdit své déti o nebezpecich internetu
(kybersikana, nakupovani pfes internet,
bezpecna hesla, pfistup do u¢td, sdileni
osobnich informaci...);

» v pfipadé potieby zablokovat pfistup
na nebezpecné stranky (tzv. rodi¢ovska ochrana);

* nastavit v rodiné oteviené a komunikativni
prostfedi s jasnymi pravidly, podporovat v ditéti
duvéru, Ze se na Vas maze kdykoliv obratit;

» podporovat potomka ve smysluplnych
zajmovych ¢innostech, volnocasovych aktivitach;
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Dulezité kontakty

SpoleénostPodanéruce o.p.s.
Centrum komplexni péée v Olomouckém kraiji

+ psychologickd pomoc
(individualni, parova, skupinova),

+ dluhové afinanéniporadenstvi,

« odbornésocialniporadenstvi.

Veskeré sluzby jsou bezplatné ainformace davérné.

Olomouc

Dolni nédmésti 2, 779 00, Olomouc
+420773 996 916
terapie.olk@podaneruce.cz

Zabieh

Valové 268/2,789 01, Zabieh

+420777 916 267

+420773 996 916

franc@podaneruce.cz; vliacuskova@podaneruce.cz

Prostéjov

Budovcova 4091/10, 796 01 Prost&jov
+420770 174 915

+420773 996 916
ostadal@podaneruce.cz
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Hazardni hraniv CRajeho dopady. Urad vlada CR, Praha 2016

O hazardnim
hrani

Gambling je pro okoli ¢asto nevysvétlitelny fenomén.
Rozumem a logikou se velmi tézko chape, pro¢to muj
syn/dcera, m{j partner/partnerka nebo muj rodi¢
déla...

V tomto letdku Vam pfinasime tipy a naméty, jak se
postavitk problémovému hraéstvi svého blizkého.

Hrani a sdzeni muze mitspousta lidijako hobby, mitho
pod kontrolou. Pro ¢ast populace vSak mlze byt tato
¢innost velmi ohroZujici.

O patologickém hradéstvi hovofime tehdy, pokud hra
uz neni jen zébavou, hraé ji vénuje vic penéz a casu,
nez si mize dovolit a pocituje nutkani hrat.
Patologické hraéstvi je v mezinarodni klasifikaci
nemoci zafazeno mezi zavislosti (Dg. F63.0). Lécba
gamblerstvi je naroénéd a dlouhodoba, bézné jsou
sklony k recidivé, stejné jako u |é¢by jinych zavislosti,
aje pfininutnd maximalnispoluprace klienta.

Mnozstvi patologickych hraéd neni zanedbatelné,
v soucasné dobé je jich odhadovany pocet v CR
0,6-1,2 % populace, tj. cca 55 - 110 000 osob.
Navic, k hradi se obvykle pfidava 5-8 osob zjeho okoli,
které jsoutimto problémem také zasazeny.



Jak poznam, Ze blizky hraje?

Bohuzel na tuto otdzku neexistuje jednoducha
odpovéd. Existuji nékterd voditka, podle kterych
muZete poznat, Zze se néco déje. Neni vSak vibec
jednoduché stanovit, zda se jedna opravdu o hrani
nebo vas blizky uziva napfriklad néjakou navykovou
latku.

Varovnymi signaly jsou:

+ lhani,

« chybéjicipenize,

+ pozdni pfichody, nedokaze vysvétlit, kde travil cas,
* nervozita, Gzkosti, poruchy spanku, uzavienost,
« nespolehlivost, nedodrzovani dohod aslibu.

Pokud by se Vam zdalo, Ze stejné ,pfiznaky” maze mit
napfiklad i nevéra partnera, tak to tak opravdu je.
To, co dokéazete poznat, je fakt, Ze se prosté néco
Spatného déje.

Co mohu jako partner/rodi¢ délat?

Blizci hraée by méli pfi zvladani problému s hazardem
postupovat promyslené a cilevédomé. Zjisténi
takové skuteénosti mize znamenat $ok, doprejte si
chvili na zpracovani takové zpravy, nejednejte
unahlené a v rozruseni. V dal$im kroku si ujasnéte
podminky spole¢ného souziti ¢i kontaktu a poté si
spolu s hrd¢em stanovte jasna pravidla a dohody,
budte pfipraveni se jich drzet. Nebojte se domlouvat
pravidla velmi konkrétné - co ocekavate a co
potiebujete. Ujistéte se, Ze vSichni vite, na ¢em jste se
pifesné dohodli. Obé strany musi souhlasit.
Dulezité je myslet i na sebe, pfipadné dalsi ¢leny
domacnosti(nezletilé déti atp.).

Mladistvi nékdy mohou pohrdat nazory rodi¢u, ale
nedokazou si opatfit zakladni prostfedky k Zivotu -
vtom je Vase Sance asila. Cilem je, aby dité pochopilo,
ze skute¢nd samostatnost je schopnost se o sebe
postarat.

Mozna pravidlavrodiné:

+ ,Nemam Zadnou chut na IZi, fikej mi, prosim,
pravdu. Nebudu trpét tvé podvadéni nebo
dokonce okradani.”

« ,Nebudu ti pdjé¢ovat zddné penize.
Pokud chces, mohu ti pomoct spravovat tvé
finanéni prostredky.”

« ,Rad/a té podpofim radou i ¢&inem ve viem,
co je dobré pro tebe a pro tvoje zdravi,
ne vsak v hazardu.”

« ,Pokud budes chtit néco udélat proti hrani, rdd/a
t& podpofim. Jsem také pfipraven/a jit s tebou
do terapeutického centra anebo se Gcastnit
setkani pfibuznych hazardnich hra¢a. Mazeme
mluvit o vSem.”

- ,Pokud si to prejes, budu s tebou udrzovat
kontakt, s tvym Iékafem nebo i s tvym poradcem
v oblasti |é¢by hazardu.”

« .Moje dvefe jsou pro tebe kdykoliv oteviené,
pokud jsi v pofadku, ne v pfipadé, ze hrajes.”

Pokud ma Va3 blizky problém s hranim, spolupracujte
s odborniky ambulantniho ¢&i ustavniho zafizeni.
Snazte se ziskat co nejvice informaci o problému
blizkého clovéka a vyuzijte vSsech mozZnosti, jak se
zapojit do lé¢ebného procesu (rodinné a partnerské
terapie, pobyty pro spoluzavislé, rizné svépomocné
skupiny, podpora pfifesenidluhi aj.).

Zkuseny pracovnik VAm muze pomoci |épe zhodnotit
situaci, zamyslet se nad vécmi, které mohou
napovédét, kde se problém nachazi.

Muj blizky ma dluhy...
Mam se obavat?

Hrani hazardnich her ma ¢asto za nasledek vznik
dluhid. Tyto dluhy mohou mit dopad nejen na
samotného hrace, aleinajeho okoli.

Dluhy a spole¢né jméni manzela

Po dobu trvani manzelstvi je vSechno, co nabyl jeden
z manzeld nebo oba spoleéné, soudasti spole¢ného
jméni manzeld. Atyka se to i dluhi. Pokud si napfiklad
jeden z manzeld bere na sebe zavazky bez souhlasu
druhého manzela, i druhy manzel za takové dluhy
odpovida a véfitelé mohou vyméhat cely dluh pouze
na ném. | u manzela, ktery dluhy nezavinil, tak hrozi
v pfipadé vymahani exekutorem napf. obstaveni Gétu.
Ochranou pfed dopadem budoucich dluhd na
spoleéné jméni manzell maze byt jeho zdzeniformo
notarského zapisu.

Dluhy aspole¢né bydleni

V pfipadé spole¢ného bydleni s dluznikem se
stat, Zze pfi mobiliarni exekuci bude chtit exe
zabavit véci, o kterych se domniva, Ze nepatiiVam
dluznikovi.

Pro ochranu svych véci je proto dulezité Gspés
prokazani vlastnického prava k zabavenym vécem
(napt. danovymi doklady). Predejit této situaci se da
notarskym soupisem Vaseho majetku.

7 we

Pujcil jsem penize nebo ru¢im hraci

Pokud pujéite penize hradi, hrozi, ze je uz nikdy
nedostanete zpét. V pfipadé, Ze rudite pfi pujcce,
bude pfinespléacenivéfitel vymahat penize po Vas.
Pfed puUjéenim penéz hazardnimu hraéi nebo pred
ru¢enim pfi jeho nové puljéce je vidy dobré dukladné
zvazit nejenom vysoké riziko nendvratnosti penéz, ale
také, jestli mu pujckou skute¢né pomahate. Nebylo by
lepsi, kdyby hra¢ misto puljcky, kterou mozna zase
prohraje, svou situaci skute¢né fesil? Nebylo by
vhodnéjsi se pred dalsi pajc¢kou poradits odborniky?

Pifestante hrace omlouvat a donutte ho své
problémy fesit!



