


Stimulanty

Jedna se o latky stimulujici nervovy systém, které vyvolavaji télesné
i dusevni nabuzeni. Na party se mizeme setkat nejcastéji s kokainem,
amfetaminem (speed) ¢i metamfetaminem (pervitin). Nékdy se do této
kategorie fadi MDMA (extaze) a rlizné syntetické stimulanty, napfiklad
mefedron (mfau-mnau) aj. Z legalnich latek sem patfi kofein (kava)
¢i nikotin (tabak).

Ucinky
Uginky a prtibéh jsou vzdy individualni a vzdy zaleZi na mnozstvi, Gistoté
a obsahu pfimeési, proto berte tyto informace jako relativni. U kokainu

se doba Uc¢inku uvadi cca 1-2 hodiny, u amfetaminu a metamfetaminu
cca 4—12 hodin, u MDMA cca 3-5 hodin.

Psychické uéinky
Prebytek energie, zlepSeni pozornosti a soustfedéni, zrychleni mysleni,
zvySeni sebevédomi, pocit blaha a euforie, zvy$ena chut na sex,

upovidanost, odstranéni zabran, vyrazné snizeni chuti k jidlu a potfeby
spanku, neklid, podrazdéni, paranoia, zmatenost.

Fyzické uéinky

ZvySena pohybova aktivita, tfes a chvéni, skfipani zubd, sucho v Ustech,
hypertenze, zrychleny tep a dychani, rozsifené zornicky, svalové
zaskuby, zména termoregulace (zimnice i poceni), nevolnost.

Rizika
A Stimulanty maji vysoky potencial rozvoje silné psychické zavislosti.

A Snadno dochazi k precenéni hranic moznosti organismu a ke snizeni
Usudku a rozhodovani (nebezpecné situace, agrese, nechtény
sexualni kontakt aj.).

A | pfi jednorazovém uziti hrozi srde¢ni arytmie, dehydratace,
prehrati, kfeCe, vyCerpani az kolaps organismu, panicka ataka nebo
paranoidni stavy, toxicka psychéza (pfechodné stavy zmatenosti
az halucinaci).

A Po odeznéni GCinkl se dostavuje dojezd (deprese, Uzkost,
nespavost, podrazdénost apod.).

Bezpeéneéjsi uziti
@ M&j dopredu informace o konkrétni latce véetné davkovani. Ujisti se

0 obsahu toho, co planujes$ uzit a vyhni se latkam od neovéreného
zdroje.

D Pfi uziti dbej na dostatek tekutin, odpocinku, vitamind a minerald.

@ Nezvysuj davku a vyhni se diouhym jizdam. Tvé télo pak funguje
sna dluh” a vSe si poté potrebuje vybrat zpét, coz zpravidla trva
i déle nez samotna jizda. Naplanuj si prostor pro dostatek odpocinku
a doprej télu dostatek ¢asu na regeneraci, nez vyrazis na dalSi
party.

@ Nekombinuj jednotlivé stimulanty a spolu s nimi neuzivej ani jiné
latky véetné alkoholu &i tlumivych latek (I€ky nevyjimaje), stimulanty
jsou v kombinacich obzvlaste rizikové.

i Stimulanty neni vhodné uzivat pfi psychickych potizich i pfi jakémkoli
fyzickém onemocnéni (pfedevs§im pfi onemocnéni srdce a cévni
soustavy).

@ Zohledni specificka rizika uziti Gsty, $riupani, koufeni nebo

Zajimavé odkazy: www.extc.cz, www.erowid.org



