


Set a setting

Celkovy priubéh stavu po uziti psychoaktivnich latek
muze byt velmi nepfedvidatelny a krom vlivu samotné
drogy se na ném vyrazné podili dva zakladni faktory,
které jsou oznaCovany jako tzv. set a setting. Tyto pojmy
jsou nejcastégji spojovany s uzivanim psychedelik a jim
pfibuznych substanci, nicméné do ur€ité miry plati
u vSech psychoaktivnich latek.

Set

Set je mozné chipat jako celkové fyzické a psychické
nastaveni jedince, tedy jeho aktualni naladu, Zivotni
muze byt i stav po uziti), ocekavani, tnavu, odliSnou
neurochemickou citlivost vici dané substanci a zaroveri
pfipadna nezpracovana traumata z minulosti a jiné.
Kazdy z téchto faktorll mlze stav védomi a prozivani
béhem plsobeni latky zasadné promériovat.

Setting

Setting Ize chéapat jako prostiedi, kde je psychoaktivni
latka uzivana. Konkrétné hraje roli ne/znalost prostredi,
jeho ne/pfijemnost pro uzivatele a vybér osob, s kterymi
je substance uzita (€¢im méné davéryhodnych, tim vétsi
nebezpedi potizi), véetné celého kontextu konzumace,
vybéru hudby atp.

Dobry set a setting vyrazné snizuje riziko vzniku tzv. bad
tripu, tedy extrémné nepfijemného zazitku po poZiti
psychoaktivni ldatky. Ten zacina ve chvili, kdy se pocit
vyvolany latkou proméni ve velmi nepfijemny a narocny
zazZitek. Casté jsou Uizkostné nebo paranoidni stavy,
dezorientace, strach, prozivani traumat nebo trans-
personalni zkusenosti.

Zajimavé odkazy: www.extc.cz, Www.Czeps.org



