N1S AROXIZIa



Nenech se k nicemu nutit.

K sexu ani praktikam, se kterymi nesouhlasis.

Nenech se prilis§ ovlivnit opilosti.

Alkohol snizuje schopnost realistického vnimani (situace, prostredi,
osob a jejich chovani atd.) a umi odbourat zabrany. Co bys za stfiz-
liva odmitl/a, t&€ mozna snadnéji zlaka. Pokus se to vzit na védomi.
Pokud si nejsi jist/a, neboj se odmitnout.

Vyber si misto, i s ohledem

na své bezpeci.

Kdyz se rozhodnes$ s nékym mit sex, vénuj chvili Gvaze, kde by to
meélo byt. Jestli radéji v soukromi (u tebe nebo u néj/u ni, v hotelu)

s lepSim hygienickym servisem nebo nékde v klubu, venku. Jaké to
ma vyhody a nevyhody.

Vénuj pozornost veku.

Nemusi byt snadné jej odhadnout. A z hlediska legislativy maze
omyl, byt v rozsahu par mésict pfed 15. rokem, pfinést zna¢né
trable. Tfeba v podobé podminéného ¢i nepodminéného trestu.
Muzes zvazit, jak nebo od koho by se dal skute¢ny vék ovéfit.

Nos u sebe ochranu.

Jen tézko spolehlivé zjistis, zda je nékdo zdravy. A varianta, ze
kondom bude mit ten druhy, nemusi vyjit. Hormonalni antikoncepce
nechrani pred nakazou, a aby zabranila otéhotnéni, je tfeba ji brat
pravidelné.

& | oralni sex nese rizika.

Mlze$ se pfi ném nakazit vétSinou sexualné prenosnych chorob
jako kapavka, syfilis, herpes virus i HIV (staci k tomu drobna ranka
v Ustech nebo ve sliznici genitélii). Chytit se da i papilomavirus
(HPV), ptvodce genitalnich bradavic i rakoviny délozniho ipku.

Jak to resSit, pokud mas podezreni,

Ze ses nakazil/a.

VétSina nakaz se da prelécit antibiotiky, pokud se zacnes |éCit vEas.
Testy i Iébu zajisti na dermato-venerologii. Zeny mohou jit ke gyne-
kologovi, muzi na urologii. Pfiznaky vSak pfijit nemusi, pokud mas
obavu z jakékoliv nakazy, treba protoze ses nechranil/a, zajdi si na
testy. | HIV se Iépe fesi, ¢im dfiv se |éEba zahaji.

Prevence a rizika prenosu.

Pohlavni nemoci jsou obvykle prenaseny pfi sexualnim styku.
Rizikové je stfidani sexualnich partnerli, nedostatecna hygiena
pred i po styku. Nakaza je mozna i pfimym kontaktem s infikovanou
krvi nebo pfenosem z matky na plod.

NejucinnéjSi prevenci je pouzivani kondoml po celou dobu
styku. Testy, pravidelné prohlidky na gynekologii, pfipadné
navstéva urologa ¢i dermato-venerologa, HIV/AIDS centra Ci
poradny pfi podezfeni na moznou nakazu ¢i pfiznaky.



