


Psychedelika

Mezi psychedelickeé latky (nékdy také halucinogeny) patfi LSD, psilo-
cybin (lysohlavky), DMT, 5-MeO-DMT, mezkalin, 2C-B atd. Na hudebni
akci se setkame predevsim s LSD ¢&i lysohlavkami.

Uginky a prtibéh ,tripu” jsou vzdy individualni, proto je potfeba brat tyto
informace jako relativni.

Uginky:

Psychicke ucinky:

Zesilené emocni prozivani, smyslové halucinace (zména barev, geo-
metrické vize, synestezie), abstraktni mysleni, pocity pulzujiciho okoli,
vibraci, narusené vnimani reality (Cas, prostor), introspekce a vynoreni
se nevédomého obsahu mysli (retraumatizace), zména vnimani vlastni-
ho Ja, pocity spojeni s okolim. Vysoké davky mohou vést k mystickym
prozitklim, smrti ega, pocity splyvani s vesmirem ¢i Bohem atd. Mize se
dostavit paranoia, dezorientace, tzkost a strach.

Fyzickeé ucinky:
Rozsifeni zornic, zvyseni tlaku krve a tepové frekvence, sucho v tstech,
mizi potteba jista spat, zména termoregulace (stfidani pocitli zimy a tepla).

Dale také mozné zavrate, tres, zivani, brnéni, ospalost.

Psychedelika nejsou ze své chemické podstaty navykové. U vétSiny
nebyla prokazana ani télesna a nervova toxicita.

Rizika:

@/ Pri uziti se muze dostavit badtrip, tedy silny negativni ucinek rdzno-
rodého charakteru — Uzkost, dezorientace, strach, transpersonalni
zazitky, neprijemné télesné prozitky aj.

)

\

©

) Psychedelika neni vhodné uzivat pfi onemocnéni srdce nebo vyso-
kém krevnim tlaku.

' Mohou byt potencialnim spoustééem latentni psychézy pro lidi
s pfedpoklady k psychotickému onemocnéni (i dvé generace zpét).
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' Rizikové je kombinovat psychedelika s dalSimi latkami, pfedevSim
s marihuanou, stimulanty, tramadolem, nékteré také s antidepresivy
(SSRI, IMAO).
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Muze dojit k flashbacku, coz je prechodny, za stfizliva se vyskytujici
stav, ktery uzivatel zazil béhem tripu.

Bezpecnéjsi uziti:
%8¢ Nekombinuj, Ucinky jsou pak nepredvidatelné.
%8s Bud s dalsi, nejlépe stfizlivou osobou. Neboj se nékomu fici o pomoc

se zvladnutim bad tripu. Pfi naroénych stavech pomaha fyzicky kom-
fort, hluboké dychani ¢i uzemnovaci techniky.

%8s Zohledni SET (stav mysli, aktualni prozivani, zdravotni stav a zkuse-
nosti atd.) a SETTING (prostfedi, ve kterém je latka uzita, pfitomni
lidé, hudba atd.).

%8s Méj dopredu informace o konkrétni latce véetné davkovani. Ujisti se
0 obsahu toho, co planujes uzit a vyhni se latkdm od neovéreného
zdroje.

Zajimavé odkazy: czeps.org, psychonautwiki.org, tripsit.me



