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Marihuana (a dalSi konopné latky)

Marihuana obsahuje celou fadu uginnych latek, z nichZ nejznams;jsi je
delta-9-tetrahydrokanabinol (THC) a kanabidiol (CBD). Obsah téchto
latek a tedy i sila a charakter ucinkii se mize vyrazné liSit u kazdého
vzorku.

Ucinky:

Nastup ucinkd zavisi na zplsobu uziti. Pfi koufeni se dostavuji témér
okamzité a trvaji zhruba 1-2 hodiny. Pfi uziti v jidle nebo piti se dostavuji
za del$i dobu (az 2 hodiny) a mohou trvat az 3—4 hodiny.

Typicky po uziti byva sucho v Ustech, zarudlé oci, miiZze se objevit pocit
buseni srdce, mohou se vyskytnout pocity na zvraceni ¢i zavrat.

Uginky mohou byt velmi riizné, nejéastsji se vyskytuje euforie, pocit vnitrni
blazenosti, zména vnimani ¢asu, zvysSena chut k jidlu. Mohou se vSak
objevit i stavy naprosto odliSné, nejCastéji Unava, zhorSena schopnost
koncentrace, problémy s paméti, strach, Uzkost az paranoia, deprese.

Pri vysokych davkach a u silné marihuany mize dochazet ke zménam vni-
mani, vyraznému snizeni psychického a fyzického vykonu, psychickym
potizim, vyjimeéné k halucinacim.

Charakter G€inku zavisi také na fyzickém a psychickém vyladéni a na situaci
a okolnostech pfi uziti (viz set a setting).

Rizika:

V souvislosti s nejéastéjSim zplsobem uzivani marihuany, tedy koure-
nim, hrozi onemocnéni dychaci soustavy véetné astmatu a bronchitidy
¢i az rakoviny plic.

Marihuana v pribéhu trvani ucinkt zvysSuje tep a krevni tlak. V tomto
ohledu je rizikova u lidi s problémy se srdcem a krevnim obéhem.

Pri frekventované konzumaci mize dochazet ke zhorSeni kratkodobé
paméti, pozornosti ¢i motivace, ty by se pfi abstinenci mély vratit do nor-
malu.

Predevsim pfi pravidelném uzivani je mozny vznik psychické zavislosti.

Uzivani marihuany také zvySuje riziko propuknuti psychickych onemoc-
néni u lidi, ktefi k nim maji pfedpoklady.

Bezpecnéjsi uziti:

ﬁ'é Uziti marihuany v jidle i piti je jeden z nejméné Skodlivych zpusobt
uziti. Dej si vS8ak pozor na obtizné odhadnuti davkovani a delSi dobu
nastupu Ucinkd. Snadno do sebe muzes dostat vétSi mnozstvi latky,
nez jsi zamyslel.

g’é Zkus méné Skodlivé zplsoby uziti nez je koufeni. Vhodnou alterna-
tivou koureni je vaporizace, pfi které se zahfiva rostlinny material na
teplotu, kdy nedochazi k nebezpenému spalovani.

éQé Pokud koufi$, pouzivej filtry. Bézné pouzivané filtry z tvrdého
retovych nebo specialnich filtrh. Pouziti téchto filtrd zarover nema
zasadni vliv na ucinky marihuany jako takové.

éQé Zjistuj si specifika marihuany, kterou uzivas. Jednotlivé typy se
mohou velmi liSit v charakteru ucinku, sile a obsahu jednotlivych
ucinnych latek. Dej si pozor na vysoce THC potentni odriidy s niz-
kym nebo zadnym obsahem CBD (kanabidiol). CBD totiz brzdi ¢i
zjemnuje psychotické ucinky THC.

é!é Nekombinuj marihuanu s jinymi latkami ani 1éky, uc¢inky mohou byt
nevyzpytatelné.



