


Co délat, kdyz se rozhodnes uzit...

V pfipadé rozhodnuti uzit psychoaktivni latku v prostfedi tanecni
a kluboveé scény je vhodné Fidit se alespori zakladnimi pravidly, ktera
mohou snizit moznost negativnich psychickych &i fyzickych nasledku.

1. Doplnuj tekutiny a mineraly

Doporuéené mnozstvi je pdl litru nealkoholické tekutiny za kazdou
hodinu zvySené aktivity. Nejlepsi varianta jsou mineralky, ovocné
stavy Ci iontové napoje. Pozor v8ak na to, ze pfili§ mnoho tekutin
zpUsobi rychlejSi vyplavovani potfebnych latek pro télo, coz mize
byt nebezpecné.

2. Odpocivej

NejcastejSim akutnim rizikem byva télesné prehfati a vycerpani.
Je dulezité doprat télu prabézné odpocinek a hlavné vnimat
a nepodceriovat varovné signaly (teplota, poceni, chvéni, poruchy
zraku, sluchu &i rovnovahy, bolestivé stavy apod.).

3. Zlstan s prateli

Videalnim pfipadeé je vhodné mit nablizku nékoho, kdo zadné psycho-
aktivni latky akutné neuzil a kdo muize v pfipadé potizi poskytnout
nebo pfivolat pomoc.

4. Nekombinuj mezi sebou rizné
psychoaktivni latky

Kombinace psychoaktivnich latek jsou témef vzdy nepredvidatelnég,
tedy i potencialné rizikové. Hrozi rizné nepfijemné az Zivot ohrozuijici
stavy, a to jak psychické, tak fyzické (Uzkost, panika az badtrip,
nevolnost, prehfati a dehydratace, zatéz srdce a obéhové soustavy,
jater a ledvin, dychaci potize, serotoninovy syndrom, Gtlum organismu
az ztrata védomi). Navic hraje roli také ¢asto neznamy obsah latky
véetné pfimeési, coz riziko jesté zvySuje.

5. Nezvysuj davku

Jedna tableta extaze mize obsahovat dostatek u¢innych latek pro
jednu noc. ZvySovanim pozittho mnozstvi se od urcité hranice
nezvySuje mira zadoucich U¢inkl, ale vétSinou pouze riziko neza-
doucich uc¢inkd a predavkovani, které mize vést az k umrti. Kdyz
pozita substance nezacne plsobit jako obvykle, mize to znamenat,
Ze neobsahuje zadnou ucinnou latku nebo obsahuije jiné latky, jejichz
ucinek nastupuje pozdeji. Napf. PMA, ktera G¢inkuje s odstupem
az 4 hodin po poziti a mize mit fatalni G¢inky i v davce obsazené
te€nym Casovym odstupem. Plati to nejen pro extazi, ale pro vétsinu
psychoaktivnich latek.

6. Informuj se

Pokud uz se rozhodne$ uzit néjakou psychoaktivni latku, je na misté
si o ni zjistit co nejvice informaci (davkovani, Ucinky, rizika a jiné).
Cerpej z divéryhodnych zdrojt, idealné odborného charakteru.

uziti jiné, pfipadné jinak silné latky, nez jsi zamyslel.

7. Mysli na dalSi den

Naplanuj si po party dostatek odpocinku. Jit z mejdanu rovnou
do prace nebo k rodi¢lim na obéd nemusi byt pfijemné. K celkové
regeneraci pomtze kromé odpocinku také zdrava strava a doplnéni
vitamin{ a minerald. Doprej télu dostatek ¢asu na celkovou regeneraci,
nez vyrazi§ na dali party. Cim déle, tim lépe.

Zajimaveé odkazy: www.extc.cz, www.erowid.org, www.drogy-info.cz



