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CO DĚLAT, KDYŽ 

ve škole zjistíte 

návykové látky?
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Tamara Valešová
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OMAMNÉ A PSYCHOTROPNÍ 
LÁTKY (OPL)

= Látky ovlivňující psychiku, chování, ovládání nebo

rozpoznávání člověka

• Konzumace není protiprávní jednání – užívání

(do 18 let) je považováno za nebezpečné chování

• Navádění k užívání látek osoby mladší 18 let = 

přestupek / trestný čin

• Oznamovací povinnost zaměstnanců školy řediteli

• Zákon o návykových látkách
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NA CO MYSLET?
1. Vytvořit podmínky pro předcházení

2. Zajistit bezpečnost a ochranu žáků před účinky NL

3. Vymezit zákaz ve školním řádu

4. Poskytovat rodičům nezbytné informace

5. Poskytovat žákům věcné a pravdivé informace

6. Primární prevence NL

7. Zakotvení NL do BOZP

8. Poskytovat žákům (rodičům) s problémy informace o pomáhajících 

organizacích

9. Při řešení problému spolupracovat se zainteresovanými institucemi

10. Ohlašovací povinnost
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A) ŽÁK PŘINESL DO ŠKOLY LEGÁLNÍ NL

Porušení školního řádu (zákon č. 561/2004 Sb., §31)

1. Odebrat látku žákovi

2. Předat policii

3. Nelikvidovat, neochutnávat, nepředávat zákonnému zástupci

4. Pokud žák řekne, kde NL koupil – kontaktovat policii

5. Spolupracovat s metodikem prevence (výchovným poradcem)

• MŠMT Metodické doporučení k primární prevenci rizikového chování u dětí a mládeže
• Školní řád
• Školský zákon
• MŠMT (2009). Strategie prevence rizikových projevů chování u dětí a mládeže v působnosti resortu 

školství, mládeže a tělovýchovy na období 2009 – 2012. Praha: MŠMT.
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B) ŽÁK JE PŘISTIŽEN PŘI KONZUMACI NL

1. Zabránit v další konzumaci

2. Látku uchovat do obálky před svědkem - podepsat všemi přes přelep

3. Sepsat protokol (je-li žák při smyslech) – předat metodikovi prevence

4. Volat PČR, záchranku

5. Volat zákonné zástupce (metodik prevence intervenuje)

6. Oznamovací povinnost OSPODu

Porušení školního řádu (zákon č. 561/2004 Sb., §31)
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• MŠMT Metodické doporučení k primární prevenci rizikového chování u dětí a mládeže
• Školní řád
• Školský zákon
• MŠMT (2009). Strategie prevence rizikových projevů chování u dětí a mládeže v působnosti resortu 

školství, mládeže a tělovýchovy na období 2009 – 2012. Praha: MŠMT.



C) NA PŮDĚ ŠKOLY BYLY NALEZENY NL NEBO 
VYBAVENÍ K JEJÍMU UŽÍVÁNÍ

1. Zajistit bezpečné uložení látky (obálka)

2. Provést záznam případu

3. Informovat členy učitelského sboru

4. Kontaktovat Policii ČR a předat NL

5. Informovat žáky
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D) RODIČE ŽÁKA 
VYKAZUJÍ PROBLÉMY S NL

1. Rodičům doporučit poradenské 
služby

2. Nabídnout žákovi příslušné 
informace a podporu

3. Dle závažnosti informovat OSPOD
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E) ŽÁK SE SVĚŘÍ S TÍM, ŽE UŽÍVÁ NL

1. Nabídnout radu a podporu

2. Vzhledem k věku mohou probíhat úvahy o mlčenlivosti

3. Obrátit se na navázané služby

4. Vhodnou formou informovat rodiče

5. Poskytnout poradenství
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• MŠMT Metodické doporučení k primární prevenci rizikového chování u dětí a mládeže
• Školní řád
• Školský zákon
• MŠMT (2009). Strategie prevence rizikových projevů chování u dětí a mládeže v působnosti resortu 

školství, mládeže a tělovýchovy na období 2009 – 2012. Praha: MŠMT.



KOMUNIKACE S ŽÁKY 
OHLEDNĚ NL

1. Neodsoudit jej

2. Ocenit jej za to, že o tom mluví

3. Vlídně a vstřícně jej vyslechnout

4. Podpořit jej v procesu řešení

5. Obrátit se na odborné centrum

6. Diskutovat s žákem, jakým způsobem to 
oznámit rodičům

7. Vytrvat v pomoci



KDE SE DOZVÍM VÍC?
• MŠMT Metodické doporučení k primární prevenci 

rizikového chování u dětí a mládeže

• Školní řád

• Školský zákon

• MŠMT (2009). Strategie prevence rizikových projevů 

chování u dětí a mládeže v působnosti resortu 

školství, mládeže a tělovýchovy na období 2009 –

2012. Praha: MŠMT.
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