Centrum prevence v Brné

SIKANA



Osnova:

Co je to sikana?

Kdo se ucastni sikany?

Jak Sikanu reSit a kam se obracet o pomoc?

Jak Sikané predchazet?

Odkazy na dalsi informace a pomoc




Co je Sikana?

Psychické nebo fyzické ublizovani jedinci nebo skupingé, které se
opakuje, je zameérné a déje se v presile (pocCetni, fyzicke, vékove...).
Cilem je ublizit, ohrozit, zastraSovat ¢&i ponizovat jiného
Clovéka/skupinu lidi.

Co NENI 8ikana? Skadleni (pro obé strany legrace, nikomu neubliZuje)
a jednorazova agrese (napr., kdyz se pohadaji a poperou 2 pfibliznée
stejné silni zaci).

Sikanu mUze zazit kdokoliv v jakémkoliv v&ku. Casto se &asem
zhorSuje a zacCne byt krutejSi. Nikdo ale nema pravo druhym
ublizovat, a to zadnym zpusobem!



Kdo se ucastni Sikany?

AGRESOR

» Kdo jim muze byt? Kdokoli (chlapec, divka, silny, slaby, chytry, problémovy pétkar i
premiant, kterého maji ucitelé radi)

» Proc€ to déla? Napft.: Trpi komplexy, ma problémy v rodiné a vybiji si je na obéti, chce si
vytvofit silné postaveni ve skupiné, nékomu néco zavidi, sam byl v minulosti obéti
Sikany, nudi se aj.

OBET
> Kdo se stava obéti? Casto jedinec né&jak odlidny, napf. vzhledem, rasové, nabozenskym
vyznanim, je tichy, plachy, novy zak apod.

» Jak obét poznam? Miva odfeniny, modfiny, potrhané, Spinavé obleCeni, zméni se v
chovani, uzavie se, je tichy, nechce se mu mluvit, chodit ven a uz vabec ne do skoly
(Casto se vymlouva, aby do Skoly nemusel), boji se podivat do oci, vyhyba se. Zména
ale muze byt i opana — zacne byt agresivni.

SVEDCI, PRIHLIZEJicCi

> Kdo to je? Kazdy, kdo se na to diva, vi o tom (napf. spoluzaci). Jeho povinnosti je
oznamit dospélému, co se déje a tim tak pomoci Sikanu zastavit. Neoznameni =
nezabranéni trestnému Cinu, napomahani, neposkytnuti pomoci. Oznamovani neni
Zalovani, ale pomoc:



Jak Sikanu resit?

OBET

* Nejdulezitéjsi je o tom nékomu fict, nebyt na to sam, svéfit se nejlépe nékomu dospélému (rodici, uditeli),
kamaradovi, zavolat na linku bezpedi...

RODIC

» At uz rodi¢ obéti, nebo rodi¢ agresora, jde o skutecné velmi tézkou situaci pro rodie. Je tfeba obratit se
na odbornou pomoc, poradit se ve Skole s ucitelem, zavolat na linku bezpeci, détskému psychologovi,
stfedisko vychovné pé&e nebo poradnu (kontakty nize). ReSeni $ikany vyZzaduje &as, trpélivost a
spolupraci vice stran

Centrum prevence v Brné prevence@podaneruce.cz https://podaneruce.cz/centra-
P 770110 884 sluzbv/orlmarnl prevence/

116 111 (nonstop, zdarma) pomoc@linkabezpeci.cz
606 021 021 (rodicovska linka) Remoc@rodicovskalinka.cz

Linka bezpeci https://www.linkabezpeci.cz/

Pedagogicko- .
psychologicka poradna 248 526 802 sladkova@pppbrno.cz http://www.poradenskecentrum.

Brno Sladkova 723 252 765 cz/

116 000 (nonstop zdarma)
Minimalizacesikany.cz 840 111 234 (rodicovska

linka)

http://www.minimalizacesikany.cz/porad http://www.minimalizacesikany.c
ha z/
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Jak pri reSeni Sikany postupovat v
ramci Skoly?

FAZE:

1. PRVOTNI INFORMACE — vyt&Zit maximum informaci od informatora. Vse si zapisuji. Potfebuji
zjistit CO, KDY, KDE, JAK CASTO, KDO, KOMU, JAKYM ZPUSOBEM se déje (a to co nejkonkrétnéji)

2. ROZHOVOR S OBETI

3. VYTIPOVANi VHODNYCH SVEDU a ROZHOVORY SE SVEDKY (lze i s kazdym Zdkem t¥idy)

4. OCHRANA OBETI (zvy$ené dozory, zGstane doma do vyfeseni...)

5. ROZHOVOR S AGRESOREM (uz znam pravdu, je na ném, jak se k véci postavi. Informovani, co se
bude dit dal, odsouzeni chovani, ne jeho jako ¢lovéka — dalsi Sance, podpora).

6. VYCHOVNA KOMISE a sdélovani vysledk rodici agresora

7. ROZHOVOR S RODICI OBETI (nesmim sdélit viniky, sdéluji pouze vyfeseni a co bude dal)
8. Nasledna PRACE SE TRIDOU (novy start, aktivity, pravidla)

Vice na MSMT zde: https://mww.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-
dokumenty-doporuceni-a-pokyny

Pokud si uCitel neni jisty, muze se obratit na nase Centrum prevence, ped. psych. poradnu,
policii.
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SKOLA, UCITEL: Jak pfedchazet?

Nastavit ve tfidé pravidla.

Mluvit s zaky o vztazich, pravidelné se jich ptat, jak se maji a citi
v kolektivu, podporovat pozitivni klima.

» Pokud se zak chce s nélim sveéfit, neodbyt ho, ale vyslechnout ho,
nebagatelizovat jeho problém.

» Chvalit pred vsSemi, trestat samostatné. Vyvarovat se kolektivnimu
trestani.

» Pozorovat, co se ve tfidé dé¢je.
» Vytipovat rizikova mista ve skole.

» Pracovat s potencionalnimi obétmi a tlumit
agresivni sklony moznych agresorda.

» Spolupracovat s rodici, informovat se vzajemné s
kolegy.




RODICE: Jak pfedchazet?

> Veést své déti k toleranci k ostatnim, zejména k odliSnostem. UCit je, ze
nemusi byt s kazdym kamarad, ale nesmi nikomu ublizovat.

> Podporovat zdravé sebevédomi svého ditéte, prijeti sebe sama.

» Chvalit a ocenovat jej i za maliCkosti x trestat spravedliveé, za konkrétni
¢in, srozumitelné a bez odkladu.

» Najit si €as a mluvit se svym ditétem, zajimat se o
jeho pocity, myslenky, nazory a neodsuzovat jej za
ne.

Vice k tomu na naSich strankach ,Jak komunikovat
s ditétem®: https://podaneruce.cz/centra-sluzby/primarni-
prevence/#1604444884786-eafc2d05-90ba
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Kde se docist dalsi informace?

* http://www.minimalizacesikany.cz/chci-se-dozvedet/informace-o-
sikane/192-co-je-to-sikana

* https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-
doporuceni-a-pokyny

* https://www.stop-sikane.cz/co-je-sikana/

* https://www.policie.cz/clanek/preventivni-informace-sikana.aspx

 https://www.linkabezpeci.cz/poradna/ublizovani,-zneuzivani,-sikana/sikana/

* https://www.zachranny-kruh.cz/pro-verejnost/kriminalita-rizikove-
chovani/sikana-a-nasili/co-je-to-sikana.html
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