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UZIVANI NAVYKOVE LATKY



Osnova:

Co jsou navykové latky (NL)?
 Jake je zakladni déleni NL?
« Alkohol

« Tabak, koureni

« Marihuana

« Pervitin
» SKOLA: Jak pFedchazet uZivani NL?
. SKOLA: Jak Fesit rlizné situace spojené s NL ve $kole?

« Odkazy na dalsi informace a pomoc



Co jsou navykové latky? (NL)

Navykové latky jsou omamné a psychotropni latky, které
ovlivauji psychiku, chovani, ovladani nebo rozpoznavani cloveka.

V oblasti uzivani navykovych latek (NL) rozliSujeme pojmy:

1. Experiment: jednorazové uziti nebo nékolik nepravidelnych uziti NL. Nebezpecr:,
predavkovani, zdravotni potiZe, Urazy, rozvoj psychickych problémd. Nemusi mit nutné
negativni dopad na zdravi, mize vSak vest k potiZzim v jinych oblastech, trestu nebo
jiné formé postihu.

2. Naduzivani (rizikové uZivani): uzivani NL, které jiz predstavuje riziko pro zdravi,
napf. piti nadmérnych davek alkoholu, uzivani konopnych drog v situacich, kdy je
nutné soustredéni a je zde riziko Urazu.

3. Zneuzivani (problémové uZivani): opakované uzivani NL i pres zjevné negativni
nasledky.

4. Zavislost: je nutkavé (kompulzivni) uzivani NL bez ohledu na dusledky. Vznika po delsi
dobé kontinualniho uzivani (v rddu meésicu az let).



Zakladni déleni navykovych latek

1. Tlumivé:
« Po uziti vyvolavaji utlum nervového systéemu,
pocit euforie, mizi neprijemné emoce jako strach, napeti.
« Alkohol, opioidy (heroin, metadon, kodein, subutex),
léky (diazepam rohypnol, xanax), barbituraty.

2. Stimulacni:
« Zvysuji aktivitu dusevni i télesnou, pocity sily a energie.
« PF. pervitin a kokain.

3. Halucinogeny:

* Meéni vnimani reality, zostfené vnimani (barvy obzvlast krasné, hudba
rozezniva celé télo, nezivé predméty ozivaji a promlouvaji). UCinky se
rdzni v zavislosti na okolnostech uziti.

« PF. Konopné latky (hasis a marihuana), LSD, lysohlavky a ibogain.



ALKOHOL

V Evropské unii NL dcislo jedna, vypijeme vic, nez je
dvojnasobek celosvétového priméru.

V CR dlouhodobé nejuzivanégjsi legdlni NL. Podle z&kona
mozné podavat a prodavat od 18 let veku.

RIZIKA:

- Vaznéjsi rizika a ohroZeni vyvoje u déti: negativni vliv na jatra,
mozek, mysleni, chovani, pamét, prostorove vnimani, zpracovani
informaci, Skolni Uspésnost, socialni schopnosti...

« Akutni: zhorSeni pozornosti, poznavacich schopnosti, pameéti,
koordinace, snizeni zabran (Urazy, rizikové sexuadlni chovani),

sebevrazedné chovani, sebeposkozovani, predavkovani s nasledkem
smrti.

* Dlouhodobé: poskozuje Cinnost jater, nervové soustavy, vyvoj plodu,
nadorova onemocnéni, dusevni poruchy (depresi).



TABAK, KOURENI

zvykaci, porcovany (snus = pytlicky vkladané mezi ret a
dasen), elektronické cigarety, zahfivany tabak.

@— ﬁ Oxid uhelnaty

U&inna latka nikotin: zvy3uje produkci slin, 3
travicich stav, potu, zvysSuje krevni tlak, zrychluje ™0

c¢innost srdce.

Kdyz poklesne hladina nikotinu - abstinencni pFiznaky: tres, poceni,
nevolnost, nervozita, podrazdénost a predevsim neovladatelna chut na
cigaretu,

RIZIKA: zavislost, onemocnéni dychacich cest, srdce, mozkova mrtvice,
paradontdza, impotence, trombdza, embolie

Do 18 let ZAKAZ prodeje tabdkovych vyrobkl v&etné vyrobk(
napodobujicich (potravinarskych, hracek) a pomducek (cigaretovy papir,
dutinka, pomucky pro ¢isténi)



MARIHUANA

« U&inné latky: THC, CBD, CBN
« THC je rozpustné v tucich a alkoholu.

« Zpusoby uZivani: koureni (Joint, sklenénka, Slukovka,

vodni dymky, vaporizér), vareni z konopi (maslo, kolace)

 Rizika: plicni onemocnéni, apatie a letargie, paranoidni stavy,
neplodnost, naruseni menstruacniho cyklu, zhorseni kratkodobé
pameéti, sklon k schizofrenii, maniodepresivnim stavim, zavislost.

« Zakon: péstovani jakéhokoli mnozstvi je nelegalni, mnozstvi urcuje
pouze zavaznost, tedy zda jde o trestny Cin nebo prestupek.

péstovani pro nekoho jiného = vzdy trestny c¢in bez ohledu na mnozstvi

suseni rostlin = vyroba omamnych latek = vzdy trestny ¢in bez ohledu na
pocet rostlin

trestné ciny: vyroba (tedy i péstovani), jejich dovoz, vyvoz, prekupnictvi,
prodej a drzeni za ucCelem distribuce, Sifeni toxikomanie (svadeéni,
podnécovani, propagace)



PERVITIN (metamfetamin)

« Bily krystalicky prasek vyrabény z volné prodejnych 1ékl s efedrinem
nebo pseudoefedrinem (Modafen, Paralen plus, Nurofen stop grip) —
novela zakona - volné prodejné pouze léky do 30mg efedrinu na
jednotlivce

- ZpuUsoby uZiti: Snupani, polykani, koureni, nitrozilné

. U‘c’inky: zrychlené mysleni, neklid, rozSifeni zornic, halucinace,
podrazdénost, vzruSeni, tfes, podeziravost, pocity pronasledovani,
uzkosti, po doznéni ucinku drogy utlum, spavost a deprese.

* Nasledky, rizika uzivani: vysoky krevni tlak,
zvySeni tepové frekvence, spalovani energie,
Ubytek hmotnosti, minerdl(, nechutenstvi,
poruchy spanku, stres, toxické psychozy,
agresivita, tiky, panika, halucinace, otrava,
socialni propad, zavislost.




SKOLA: Jak pFedchazet?

« ZAKAZ uzivani tabakovych vyrobkd ve Skole a 3k. zaFizenich. Vymezit zdkaz ve

Skolnim Fadu. Vchod do budovy Skoly a Skolského zafizeni musi byt oznacena
grafickymi znackami s napisem ,koureni zakazano” vcetné textu o zakazu
pouzivani elektronickych cigaret/zahrivaného tabaku.

Zakotveni navykovych latek do BOZP Skoly.

Poskytovat rodi€am nezbytné informace.

Poskytovat Zaklim a rodi€im s problémy informace
o pomahajicich organizacich.

Poskytovat Zakim vécné a pravdivé informace (pf.
preventivni programy na uzivani navykovych latek

Pri reSeni problému spolupracovat se odbornymi
institucemi.

Ohlasovaci povinnost.



SKOLA: Jak Fesit?

ZAK PRINESL DO SKOLY LEGALNI NL

Poruseni Skolniho radu (zakon €. 561/2004 Sb., §31)

1.

2.

Odebrat latku Zakovi

Predat policii

Nelikvidovat, neochutnavat, nepredavat zakonnému zastupci
Pokud zak rekne, kde NL koupil, informovat o tom policii

Spolupracovat s metodikem prevence (vychovnym poradcem)

10



SKOLA: Jak Fesit?

ZAK JE PRISTIZEN PRI KONZUMACI NL

PoruSeni Skolniho Ffadu (zakon €. 561/2004 Sh., §31)

1.

2.

Zabranit v dalSi konzumaci

Latku uchovat do obalky pred svédkem - podepsat vSemi pres prelep
Sepsat protokol (je-li Zak pFi smyslech) - predat metodikovi prevence
Volat PCR, zachranku

Volat zakonné zastupce (metodik prevence intervenuje)

Oznamovaci povinnost OSPODu

I



SKOLA: Jak Fesit?

NA PUDE SKOLY BYLY NALEZENY NL NEBO VYBAVENI K JEJiMU
U

rd r

ZIVANI

Poruseni Skolniho Fradu (zakon €. 561/2004 Sbh., §31)

1. Zajistit bezpecné ulozZeni latky (obalka)
2. Provést zaznam pripadu

3. Informovat ¢leny ucitelského sboru

4. Kontaktovat Policii CR a pFedat NL

5. Informovat Zaky
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SKOLA: Jak Fesit?

rd r

ZAK SE SVERI S TIM, ZE UZIVA NL

Poruseni Skolniho radu (zakon €. 561/2004 Sh., §31)

1.

2.

Nabidnout radu a podporu

Vzhledem k véku mohou probihat iavahy o micenlivosti
Obratit se na navazané sluzby

Vhodnou formou informovat rodice

Poskytnout poradenstvi
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SKOLA: Jak Fesit?
RODICE ZAKA VYKAZUJi PROBLEMY S NL

Poruseni Skolniho radu (zakon €. 561/2004 Sh., §31)

1. Rodic¢lim doporucit poradenské sluzby
2. Nabidnout Zakovi prislusné informace a podporu

3. Dle zavaznosti informovat OSPOD
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Sit spoluprace a pomoci

» Skolni poradenské pracovidté (3kolni psycholog, $kolni
metodik prevence, vychovny poradce, specialni pedagog)

« PPP (pedagogicko-psychologické poradny)
 SVP (strediska vychovné péce)

« OSPOD (organ socialné pravni ochrany déti)
« Statni zastupitelstvi

« Policie CR

« Socialni sluzby poskytujici poradenstvi

15



Kde se docCist dalsi informace?

« MSMT Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového
chovani u déti a mladeze (Priloha €. 4 Alkohol).

« MSMT Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového
chovani u déti a mladeze (Priloha €. 13 Tabak).

« MSMT Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového
chovani u deti a mladeze

. Skolni rad

+ Skolsky zakon
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