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NETOLISMUS



Osnova:

* Co je netolismus?

 Jaké mohou byt priznaky netolismu?
 Jak lécit netolismus?

« RODICE: Co délat pro bezpe¢i vasich déti na sociélnich sitich?
« RODICE: Jak pfedchazet netolismu?
 Priklady pocitacovych her

« SKOLA: Co mUize délat?

» Kde najit dalsi informace a pomoc?




Co je netolismus?

Jde o zavislost na tzv. virtualnich drogach. Napr. na:
* Internetu a internetovych sluzbach,

e Socialnich sitich,

* pocitacovych hrach,

* Viralnich videich,

* Mobilnich telefonech, televizi aj.

SOCIALNI SIT = sluZba na Internetu, ktera registrovanym ¢&lenim umozriuje
vytvaret svdj osobni profil, komunikovat s ostatnimi, sdilet informace,
fotografie, videa, provozovat chat a dalsi aktivity.

FOMO fenomén = druh zavislosti, ktera se projevuje tim, ze clovek chce mit
neustale prehled o tom, co se déje na socialni siti. Ma strach, ze pokud
nebude online, néco dllezitého promeska. Radéji je v podstaté neustale
online.



Jaké mohou byt priznaky netolismu?

* méneé vykonané prace,

 pocit prazdnoty, kdyz neni clovek u pocitace, silna touha mit mobil u
sebe,

» ztrata kontroly nad casem stravenym u pocitace,
 Potreba neustale kontrolovat mobil, zda je funkcni, nové zpravy apod.
* brzke vstavani k pocitaCi nebo ponocovani u pocitace/mobilu,

* rostouci nervozita a neklid, kdyz clovek delsi dobu nemUze hrat,

* abstinencni priznaky v misté, kde neni signal,

* kradeni penéz na nakup her,

* narusené vztahy s rodinou,

 zanedbavani uceni, zhorsujici se skolni vysledky,

 opousténi drivejsich zajmu a pratel.




Jak lécit netolismus?

* Detsti psychologové preferuji reseni formou rodinné terapie,
protoze zavislost meni zivot ditéte i celé rodineé.

» Volejte bezplatnou Narodni linku pro odvykani hrani na
telefonu 800 350 000.

 Jdéte cestou kompromisu — domluvte si s ditéetem, ze dve
hodiny casu na pocitaci budou vyvazeny dvema hodinami
casu straveného sportem, ctenim knizek, krouzky apod.

« ¢ Netolismus mUze byt i reakce ditéte
na jiny hlubsi problém (je osaméle,
nema kamarady, nema dostatek lasky,
celi sikane). Je vhodné pak vyhledat
odbornou pomoc psychologa,
adiktologa, uciteld.




RODICE: Co délat pro bezpe¢i vasich déti
na socialnich sitich?

 Nastavte uzivatelsky profil ditete na "soukromy”, nikoli “verejny”.

 Vypnéte lokalizacni sluzby v aplikaci. NepUjde sledovat, kde se dité
nachazi a odkud se pripojuje.

« Pokud je to mozné, zajistéte si pristup do profilu ditéte a sledujte,
jaké aktivity na ném provadi.

« Sami si nainstalujte aplikaci (socialni sit) a upozornéte dite, ze
budete jeho Cinnost stejné jako ostatni uzivatelé sledovat.

« Oteviené s ditétem komunikujte o %
tom, co na internetu déla, nastavte Mﬁ
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RODICE: Jak piedchazet netolismu?

Sledujte, jaké hry déti hraji. Dllezity je vybér her. Hry maji i kladné
stranky, nékteré umoznuji rozvijet logiku, postfeh, koordinaci oci a rukou,
koncentraci, planovani, reseni problémd aj. Tzv. akcni hry (stfilecky) dle odbornik

zadny kladny vliv na vyvoj ditete nemaiji.

Hrajte hry spolu s ditetem a potom si o nich povidejte (pomahate
tak rozlisovat fikci od reality).

Stanovte striktni limity, kdy muze ditée hrat a kdy ne. Po urcité
dobe (pr. po hodin€) udelat prestavku, béhem ni o hre mluvte.

Zjistete, zda dité hranim pocitacovych her
neutika od néjakych problému.

Podporujte dite v jinych zajmech, predchazejte
tomu, aby se dite nudilo.

Posilujte zdravé sebevédomi ditéete.




Priklady pocitacovych her:

Druh hry:

ADVENTURE

STRATEGIE

RPG HRY

Pribéh s ukoly,
zapletky, hadanky.

Snaha o eliminaci cild,
protivnikd.

Nékolik kol, trovni,
stupnujici se obtiznost,
moznost ztraty Zivota.
Jde o simulacni hry.

Hrac ovlada vice
objektd; budovani
meést, starani o rodinu
aj.

Hry na hrdiny ve
smysleném prostredi

Casova naro¢nost; bojové, valecné prostiedi.

Nasili — zvySeni agrese, snizeni citlivosti k nasili, napodobovani hry
v realu. Hororové postavy a prostredi — stres, nocni désy, Uzkost.

Hrac provadi vykon v realu neuskutecnitelny — napodobovani a
snaha prekonat simulacni situace (rychla jizda v auté).

Virtualni nevolnost — zavraté, nevolnost, zaludecni obtize.

Velké riziko vzniku zavislosti — mnoho levell, zbésilé hrani, snaha
hrani opakovat.

Potreba kontrolovat stav hry v priibéhu celého dne.
Nékteré hry vyzaduji vstupni poplatek — skutecné penize. Za ty pak
zaroven nakupuje (Gzemi, zbrané aj.) — obdoba gamblerstvi.

S7Ziti se s postavou, Unik od reality a problém( — neschopnost je pak
ve skutecném svété resit, zavislost, nizka schopnost komunikace
s vrstevniky, mluvi jen o prostredi hry.

Rozvoj fantazie a
logického mysleni.

Zadné.

Rozvoj logického mysleni,
koncentrace, trpélivosti.

U¢i se hospodafrit s penézi,
starat se o ostatni.
Encyklopedické znalosti.

Rozvoj mysleni a paméti.



SKOLA: Co muze délat?

Hlavnimi ukoly pedagoga je vzdélavat a vychovavat. Provadét uspéesné intervence v
netolismu nespada do jeho kompetenci. V této oblasti musi byt hlavné dobry
pozorovatel, ktery si vS§ima varovnych a nezadoucich zmén v chovani svych zaku:

naruseni vztah(

zhorseni prospéchu (zakovi nezbyva cas na uceni)
unavenosti (hraje dlouho do noci)

ztraty kamaradud (vymeéni je za ty virtualni)

zvysené agresivity (spojené predevsim s nemoznosti byt on-line)

Ucitel by mél dokazat vzbudit ddvéru a nabidnout adekvatni pomoc = tzn.
zprostiedkovani kontakti na odborna zafizeni (sit kontaktll ma skolni metodik
prevence) a podpora zaka pfri reseni obtiznych situaci, které mu jeho rizikové chovani
prinasi. Nutna je vzdy spoluprace s kolegy, vedenim a predevsim rodici/zakonnymi
zastupci zaka.



Kde se docist dalsi informace?

» MSMT Metodické doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovani u
deti a mladeze (Priloha ¢. 15 Netolismus)

* https://www.netolismus.cz/

* https://www.e-bezpeci.cz/

* www.nebudobet.cz

- www.saferinternet.cz
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