lceland [Pd_lj [ SEAS |

Liechtenstein  Active | Nadace OSF W sxauTsKy
Norway citizens fund e
STRATEGICKY DOKUMENT

Unie lidi se zkusSenosti se zavislosti

Autofri: Zuzana Nott, Roman Zezula, Oldfich Bazant, Barbora
Demkovad, lvana Dvorakova, Jan Sulc, Zuzana Fialova

Koordinatorka projektu: Katefina Mravcikova
Redakce: Pavel Nepustil

Brno, 2023



Podékovani

S velikou vdécénosti bychom chtéli podékovat vSem zucastnénym kolegim, pratelim,
pfiznivellm a podporovatelim, ktefi svou praci, Usilim i snahou pomoci, pfimo i nepfimo
prispéli ke vzniku tohoto dokumentu.

Tento dokument vznikl jako jeden z vystupu projektu Podpora participace osob s Zitou
zkuSenosti do adiktologickych sluzeb. Projekt podpofil Vybor dobré vile — Nadace Olgy
Havlové v ramci programu Active Citizens Fund, jehoZ cilem je podpora ob&anské spolecnosti
a hajeni zajml znevyhodnénych skupin. Cilem programu je dale inspirace k aktivnimu
obcCanstvi a posileni kapacit neziskovych organizaci. Program Active Citizens Fund vstoupil
do Ceské republiky v zaFi roku 2019 s cilem podpofit neziskové organizace nehledé na jejich
velikost a zkuSenosti. V Ceské republice jej spravuje konsorcium, které tvofi Nadace OSF,
Vybor dobré vile — Nadace Olgy Havlové a Skautsky institut. Program je realizovan v ramci
Fond( EHP a Norska 2014-2021. Prostfednictvim Fondd EHP a Norska pfispivaji staty Island,
LichtenStejnsko a Norsko ke snizovani ekonomickych a socialnich rozdild v Evropském
hospodaiském prostoru (EHP) a k posilovani spoluprace s 15 evropskymi staty. Dulezitym
poslanim programu je také spoluprace mezi Ceskou republikou a darcovskymi staty. Jde o
spolupraci mezi Eeskymi neziskovymi organizacemi a organizacemi z Islandu, Lichtenstejnska
a Norska.

Uvod

Potkavali jsme se rGzné&, na riznych mistech, v riznych situacich, za rlznych okolnosti. Lidé,
kterych se néjakym zpusobem bolestné dotkly a dotykaji zavislosti. Nékterych pfimo, fyzicky,
jinych pracovné, dalSich se dotykaji nepfimo a o to mozna vyznamnéji. VSichni vSak mame
se zavislosti zkuSenost. Opakované jsme si pfedstavovali, jak by bylo uZasné€, kdyby se nase
hlasy spojily, a tam, kde je tfeba, by zaznély silné a jednotné&. Vyménovali jsme si nase fantazie
o tom, jak by bylo nadherné mit vliv na to, jaky nazor si spole€nost vytvari na ty vSechny, které
zavislost zasahuje.

Nase myslenky a sny se prerodily v konkrétni €iny dne 8. fijna 2022 v Ostravé, u prilezitosti
oslavy dvacatého vyro€i vzniku Klubu Absolvent. Zde byla zaloZena Unie Lidi se ZkuSenosti
se Zavislosti a vznikla preambule v tomto znéni:

.My, lidé se zkuSenosti se zavislosti, jsme se rozhodli dnesniho dne zaloZit tuto Unii,
abychom pomahali sobé i ostatnim, abychom si vymériovali zkuSenosti, abychom pfispéli k
destigmatizaci problematiky zavislosti, a abychom zesilili svij hlas v systému IéCby a
podpory, a v politice v oblasti zavislosti.”

Tento strategicky dokument vznikal v obdobi ¢erven — zafi 2023 v uzké spolupraci vyboru
Unie s SirSi ¢lenskou zakladnou. Vyznamné byl tento proces podpofen Spole€nosti Podané
ruce, z projektu Podpora participace osob s Zitou zkuSenosti do adiktologickych sluzeb.

Zamérem strategického dokumentu je, metaforicky fe¢eno, navrhnout cestovni plan do téch
mist, v nichz se chceme jako Unie pohybovat. Stanovili jsme si 8 takovych mist, tedy
zakladnich oblasti, kterym se budeme vénovat. V kazdé oblasti jsme také nastinili zmény, o



které usilujeme. V prvni ¢asti dokumentu tyto oblasti pouze struéné predstavime, ve druhé
Casti je popiSeme podrobnéiji.

Strategicky dokument nema v Zadném pfipadé slouzit jako neménné dogma, ale spise
opravdu jako plan cesty, ktery se bude nutné proménovat s tim, jak se bude proménovat i
krajina, kterou pojedeme a kterou budeme spoluutvaret.



SOUHRN OBLASTI ZAKLADNIHO SMEROVANI ULZZ

1) Vyvraceni mytua
Budeme vyvracet myty, které o drogach a zavislosti panuji ve verejnosti a v médiich a
nasledné vedou k nespravnym zavéram a ocerriovani jednotlivcd, skupin i rodin.

2) Partnersky pfristup ve sluzbach a institucich
Budeme prispivat k tomu, aby pracovnici odbornych sluzeb, organizace a instituce
vychéazely ze soucasnych védeckych poznatkd, a to zejména s ohledem na jedine¢nost
kazdého ¢lovéka a zplsob i tempo jeho zotavovani.

3) Zapojovani lidi se zkuSenosti do systému péce
Budeme usilovat o to, aby se zvysovalo zastoupeni lidi s Zitou zkuSenosti v ramci sité sluzeb
v oblasti drog a zavislosti, protoZe jejich znalosti a schopnosti nabyté skrze viastni
zkuSenost se zavislosti jsou nenahraditelné a prokazatelné pfispivaji k tspéSnému
zotavovani.

4) Racionalni drogova politika s nasim zastoupenim
Budeme se podilet na feSeni otazek a témat, ktera se nas tykaji, protoZze mame do diskuse
co nabidnout, a nepfejeme si, aby se mluvilo o nas bez nas. Chceme se schazet u jednoho
stolu s profesionaly riiznych odbornosti, politiky i zastupci rdznych organizaci / skupin, a to
za ucelem hledani spole¢nych zamér( a spoluprace na jejich dosahovani.

5) Zapojeni rodiny a blizkych
Chceme, aby hlas osob s Zitou zkuSenosti nereprezentovali jen lidé, ktefi uzivaji
psychoaktivni latky a/nebo jsou zavisli, ale také jejich blizci.

6) Potfeba celospole¢enské zmény
Budeme se aktivné podilet na celospole¢enské zméné, ktera pfinese v konecném disledku
Budeme poukazovat na fakt, Ze k uzivani drog a rozvoji zavislosti pfispiva celkové prostredi
soucasné spolec¢nosti, v némz snadno dochazi k traumatickym zéazitkim, pocitum
izolovanosti a vyloucenosti.

7) Mezinarodni spoluprace
Budeme i nadale navazovat spolupraci s podobné zamérenymi iniciativami, skupinami i
jednotlivei na mezinarodni drovni, zejména v ramci Evropy a sousednich zemi. Chceme se
vzajemné inspirovat, podporovat, predavat si zkusenosti a propojovat naSe aktivity
smérujicich k podobnym cilim.

8) Vzajemna podpora
Je pro nas kli¢ové poskytovat si vzajemnou podporu, pfi naSich aktivitach v ramci unie i
mimo ni. Aktivné vytvarime pro vzajemnou podporu prostor. Chceme pecovat jeden o
druhého a pfistupovat k sobé s respektem a soucitem, protoZe véfime, Ze jediné tak budeme
moci byt dlouhodobé prospésni unii a potazmo i celé spole¢nosti.



OBLASTI ZAJMU A PLANOVANE KROKY ULZZ

1) Vyvraceni mytua

Budeme vyvracet myty, které o drogdch a zavislosti panuji ve verejnosti i v médiich a
nasledné vedou k nespravnym zavérim a k ocerriovani jednotlivcu, skupin i rodin.
Oblast drog a zavislosti je doslova zahlcena nejriiznéjSimi myty, polopravdami, zkreslenymi
fakty, v fadé pfipadl jde o dusledky valky proti drogam a zastraSovacich preventivnich
strategii ve Skolach. Protoze €asto znéji z ust oficialnich pfedstavitelt statu, ufedniku, ale
nékdy i od profesionall z jinych obor(, na vefejnost mohou ¢asto pusobit jako
nezpochybnitelné pravdy. Takovymi myty napfiklad jsou tyto:

" Psychoaktivni latky nepatfi do lidské spole¢nosti, jsou z podstaty Spatné;

" Psychoaktivni latky jsou pFi€inou zavislosti;

" Nékteré psychoaktivni latky jsou postaveny mimo zakon, protoze jsou horsi nez

psychoaktivni latky legalni;

" Uzivani drog je ukazkou slabé vule, resp. celkové slabosti ¢lovéka;

. Zavislost zpUsobuje ztratu schopnosti kontroly nad svym chovanim;

. Zavislost propukne jen u lidi, ktefi jsou k tomu predisponovani;

. Lidé se zavislosti jsou zasadné odliSni od vétSiny spolecnosti;

] Zavislost je chronické nevylécitelné onemocnéni;

= Clovék se zavislosti se nemiize zménit (aneb ,fetak fetakem zlstane®);

. Zavisly Cloveék ztraci ohledy, zajima jej vyhradné uspokojeni viastni zavislosti.
Tyto myty mohou nasledné vést k nespravnym zavériim a jednani, které je spiSe ublizujici
nez napomocné. Napfiklad prfesvédceni, Ze se Clovék se zavislosti nemze zménit, vede
snadno k velké skepsi ohledné financovani jakychkoliv sluzeb zaméfenych na zotaveni a
podporuje spiSe natlakové a trestajici pfistupy. VySe uvedené myty vedou také ¢asto k
negativnimu hodnoceni jak lidi, ktefi uzivaji psychoaktivni latky (jsou slabi, sobecti, nevazi si
Zivota, ...), tak téch, ktefi se potykaji se zavislosti (nikdy se nezméni, maji narusenou
osobnost, jsou nevypocitatelni,...).

Kroky, které v ramci této oblasti budeme podnikat, zahrnuji:

1. Navrhy takové terminologie v oblasti psychoaktivnich latek a zavislosti, ktera bude

co nejméné hodnotici a stigmatizujici;

2. Upozorfiovani nejen na rizika psychoaktivnich latek, ale také na jejich benefity

(napf. pfi IéCebném, rekreacnim nebo seberozvojovém uzivani);

3. Sifeni pfib&hi, v&etné téch nasich, které samy o sob& mnohé myty bofi;



4. Sdileni vlastni zranitelnosti i naSich viastnich zranéni, které Casto souvisi s pocatky

a rozvojem nasi zavislosti.

2) Partnersky pristup ve sluzbach a institucich
Budeme prispivat k tomu, aby pracovnici odbornych sluZeb, organizace a instituce
vychazely ze soucasnych védeckych poznatki, a to zejména s ohledem na
jedine¢nost kazdého ¢lovéka a zpusob i tempo jeho zotavovani.
Prosazujeme takové porozuméni drogam a zavislostem, které je zalozené na soucasnych
védeckych poznatcich a které lidi neskatulkuje, neposuzuje, ani nedéli na dobré a Spatné.
Podporujeme pfistupy, které psychoaktivni latky a zavislosti nepredstavuji zjednodusené a
pouze negativné, ale spiSe vedou ke zvazovani pfinosu a rizik.
VSechny myty a polopravdy zminéné v bodé 1 jsou jednoduse zpochybnitelné a vyvratitelné
na zakladé soucasnych védeckych poznatkd. Jinymi slovy, neexistuje védecky obhajitelny
dvod, pro¢ by méli byt lidé uzivajici drogy anebo lidé se zavislosti stavéni do pozice
slabsich, horSich nebo méné hodnotnych jedincl. Ve svych Zivotech jsme se vSak
opakované setkavali s odmitanim, ponizovanim, neddvérou a jinym ubliZujicim chovanim ze
strany profesionalu, at’ uz Slo o pracovniky ufadd, nemocnic, socialnich sluzeb, Skolstvi,
apod. Chceme pfispét k tomu, aby zakladem prevence, podpory a péce v této oblasti byl
partnersky, spolupracujici pfistup, ktery:

» zdUraznuje jedine¢nost kazdého Clovéka;

» ukazuje rGznorodost cest zotaveni ze zavislosti.
K této zméné budeme podnikat napfiklad nasledujici kroky:

1. Vefejna podpora a ocefiovani programu a aktivit, ve kterych tento pfistup funguje;

2. Osobni setkavani se zastupci instituci, organizaci a sluzeb;

3. Pomoc a podpora pfi zakladani lokalnich komunitnich center;

4. Sdileni zkuSenosti o tom, jak negativni dopady na nas mély zkuSenosti s ubliZujicim

chovani ze strany profesionald.

3) Zapojovani lidi se zkuSenosti do systému péce

Budeme usilovat o to, aby se zvysovalo zastoupeni lidi s Zitou zkuSenosti v ramci sité
sluzeb v oblasti drog a zavislosti, protoze jejich znalosti a schopnosti nabyté skrze
vlastni zkusenost se zavislosti jsou nenahraditelné a prokazatelné prispivaji k
uspésnému zotavovani.

Véfime, ze jako lidi, ktefi znaji zavislost z vlastniho Zivota, mizeme byt v oblasti drog a
zavislosti uzitedni. Jak v zahraniéi, tak v CR je uz dostatek zkuSenosti a dilkazl, ze miZzeme

byt velice prospésni napfiklad jako:



» zaméstnanci zdravotnich, socialnich a adiktologickych sluzeb v roli peer pracovnikd,
recovery kou€u apod. - dokazeme zpravidla velmi rychle vytvofit davérny a bezpecny
vztah s lidmi, se kterymi sdilime podobné zkuSenosti;

» iniciatofi, inovatofi, tvarci novych programu — diky vlastnim zkuSenostem dokazeme
urcit, jaké aktivity, sluzby, programy, intervence nebo opatfeni v oblasti drog a
zavislosti chybi;

= ¢lenové rozhodovacich, monitorovacich i kontrolnich organa, které se tykaji oblasti
drog a zavislosti — efektivita a dopad jakychkoliv opatfeni se prokazatelné zvysSuje,
kdyZz jsou do planovani zapojeni lidi, kterych se opatfeni nejvic tyka.

Priklady aktivit, které chceme jako Unie délat, zahrnuiji:
1. sitovani peer pracovniku a recovery koucu
2. sdileni dobré praxe
3. konzultace pro sluzby, organizace a instituce
4. pomoc skupinam peer pracovnikl / recovery kou€ul pfi realizaci jejich napadd,

projektu, aktivit...

4) Racionalni drogova politika s nasim zastoupenim
Budeme se podilet na feseni otazek a témat, ktera se nas tykaji, protoZze mame do
diskuse co nabidnout, a neprejeme si, aby se mluvilo o nas bez nas. Chceme se
schazet u jednoho stolu s profesionaly ruznych odbornosti, politiky i zastupci
ruznych organizaci / skupin, a to za u¢elem hledani spolecnych zaméru a spoluprace
na jejich dosahovani.
Chceme byt soucasti rozhodovacich procesl a spolupracovat s odborniky (lékafi,
adiktology, socialnimi pracovniky, pedagogy, pravniky, zdravotnimi sestrami a dalSimi) za
ucelem hledani spolecnych zajmu a kroku pfi jejich dosahovani. Véfime, Ze oteviranim nasi
Zité zkuSenosti i v ramci vefejného prostoru budeme zaroven pfispivat k destigmatizaci
uzivani psychoaktivnich latek a zavislosti a podporovat ostatni, aby byli otevieni ohledné
svého zivota a zitych zkuSenosti.
PFiklady cilu, o jejichz dosahovani budeme usilovat:

1. Dostupnost substitu€nich latek a nastaveni substitu¢nich programd;

2. Pravni postaveni jednotlivych psychoaktivnich latek (procesy kriminalizace /

legalizace /regulace);

3. Vyuziti psychoaktivnich latek (zejména psychedelik) jako terapeutického nastroje.

5) Zapojeni rodiny a blizkych
Chceme, aby hlas osob s Zitou zkusenosti nereprezentovali jen lidé, ktefi uzivaji

psychoaktivni latky a/nebo jsou zavisli, ale takeé jejich blizci.



Ze zkuSenosti dobfe vime, Ze zavislost citelné zasahuje nejen jednotlivce, ale i celou sit
rodinnych pfisludnikd a blizkych. Rodice, partnefi a partnerky, pfibuzni, kolegové a
kolegyné, pratelé, a dalSi — byli a jsou zavislostmi zasazeni stejné, mnohdy i vice jako
jednotlivci, ktefi se potykaji se zavislosti na osobni urovni. Jsou vSak daleko méné viditelni,
jejich hlas je malo slySet, nedostava se jim pomoci a podpory.
Budeme usilovat o to, aby souslovi ,lidé se zkuSenosti se zavislosti“ automaticky zahrnovalo
i ty osoby, které zavislost spolu-prozivaji s nékym, kdo jim je blizky. VSechny body tohoto
dokumentu se tedy tykaji jak lidi s osobni zkuSenosti, tak lidi se zkuSenosti v roli blizkych.
Budeme ale také prosazovat, aby rodinni pfisludnici a blizci méli pfistup k podpore a
pomoci, ktera bude respektovat jejich jedinecné potfeby. Budeme tedy navrhovat a
prosazovat napfiklad tato opatfeni:

1. Dostupnost peer podpory pro rodinné pfislusniky a blizké (tzn. podpora od jiného

¢lovéka v roli blizkého).
2. Dostupnost socialni, pravni i terapeutické pomoci se specifickym dlrazem na

témata, ktera jsou pro roli blizkého typicka.

6) Potfeba celospole¢enské zmény

Budeme se aktivné podilet na celospolecenské zméné, ktera prinese v konecném
drog a zavislym. Budeme poukazovat na fakt, Ze k uZivani drog a rozvoji zavislosti
prispiva celkové prostredi souc¢asné spolec¢nosti, v némz snadno dochazi k
traumatickym zazitkum, pocitum izolovanosti a vyloucenosti.

Nechceme posilovat pfesvédCeni velké Casti spole€nosti, Zze zavislost je individualni vina a
odpovédnost jednotlivce nebo rodiny. Pokud se budeme vénovat pouze jednotlivym osudum,
nebudeme tim pfispivat ke zmirfiovani rozsahu destruktivnich zavislosti. Pouze sméfovani
ke spole¢nosti, ktera bude vice respektujici, soucitnéjsi a soudrznéjsi je cesta, ktera muze
vyrazné&ji napomoci pfi celkovém poklesu zavislostniho chovani.

Oblasti, kde chceme aktivnéji plsobit, jsou napfiklad:

Skolstvi a vzdélavani

prostfedi zabavy

media

A w DN PR

mistni komunity

7) Mezinarodni spoluprace
Budeme i nadale navazovat spolupraci s podobné zaméfenymi iniciativami, skupinami

i jednotlivei na mezinarodni drovni, zejména v ramci Evropy a sousednich zemi.



Chceme se vzajemné inspirovat, podporovat, predavat si zkusenosti a propojovat
nase aktivity smérujicich k podobnym ciliim.
Samotné pocatky Unie jsou spjaty se spolupraci s organizaci EuroNPUD (European
Network of People Who Use Drugs). Véfime, Ze pouze ve spolupraci se zahrani¢nimi
spratelenymi organizacemi a skupinami budeme schopni udrzet svij hlas v potfebné sile a
dosahovat svych cilu.
Typy spoluprace, do kterych chceme vstupovat, zahrnuiji:

1. pfiklady dobré praxe

2. prenos funkénich opatfeni, strategii, sluzeb...

3. vzajemna podpora

8) Vzajemna podpora
Je pro nas klicové poskytovat si vzajemnou podporu, pfi nasich aktivitach v ramci
unie i mimo ni. Aktivné vytvarime pro vzajemnou podporu prostor. Chceme pecovat
jeden o druhého a pristupovat k sobé s respektem a soucitem, protoZe véfime, Ze
jediné tak budeme moci byt dlouhodobé prospésni unii a potazmo i celé spolec¢nosti.
Usilujeme o to, abychom pfi nasi aktivité v ramci unie i mimo ni méli pfistup ke vzajemné
podpore, ktera je pro nas kli¢ova.
Budujeme sit peer pracovniku a recovery kou€l a napomahame tomu, abychom mohli byt
ve vzajemném spojeni, aby bylo mozné se v siti jednoduse orientovat, zapoijit se do ni,
stejné tak jako z ni vystoupit.
Chceme nachazet co nejlepsi zplsoby, jak se vzajemné informovat
Priklady podpory, kterou si chceme vzajemné poskytovat, zahrnuiji:

1. svépomocné aktivity

2. vzdélavani, a to zejména v oblasti peer podpory



