Jak pracovat s reaktivnimi psy

V pfipadé psl nejcastéji FeSime reaktivitu pf¥i setkavani s jinymi psy. Pokud
mate reaktivniho psa, ktery stéka, vyjizdi a zmita se na voditku, jakmile se v
dohledu obijevi jiny pes, urcité si kladete otazku: Co s tim?

Jaké je to byt reaktivni

Nez se vrhneme na vyCet doporuceni pro praci s reaktivnimi psy, méli bychom si definovat
pridavné jméno ,reaktivni“ Jste-li reaktivni, mate tendenci reagovat velmi brzy, rychle a s
intenzitou, ktera neodpovida situaci. Vase reakce jsou silné emocionalni — nej¢astéji bychom je
oznacili za agresivni, protoze se pfi nich bud branite, nebo utocite.

Reaktivita byva vysledkem nahromadéného napéti neboli stresu, kdy se stavate podrazdénymi
(senzitivnimi) a ke spusténi reakce pak stac¢i opravdu malo. K tomu vSemu se mize reaktivni
chovani i automatizovat. Pokud se ukaze, Ze agresivni chovani funguje, zacnete reagovat
preventivné — to znamena jesté dfive, nez k tomu z hlediska okoli nastane dlvod. Tak jako tak je
pro reaktivitu typické, Ze se umyslné nerozhodujete reagovat a svou reakci bud viibec
nedokazete zastavit, nebo s tim mate velké potize.

Bézné zakazy, tresty a jina silova feSeni se proto mijeji u¢inkem. A neni se cemu divit. Je-li hnaci
silou vaseho chovani stres, nemUzZete si pomoci a musite zkratka reagovat. A protoZe své
chovani neovladate, nedokazete prestat ani navzdory vybojlim elektrického obojku.

Management aneb jak uklidnit nervovou soustavu

Zvladat stresové situace je tfeba se naucit. Abyste se vS§ak mohli zacit ugit, jak je zvladat v klidu,
musite se nejprve uklidnit.

| ve stavu nepfetrzité pohotovosti a podrazdénosti se totiz ucite. Jenze kdyz svét kolem sebe
vnimate jako bitevni pole, ucite se tak akorat lépe, rychleji a intenzivnéji bojovat a vidét nepfitele
za kazdym rohem.

Soubor opatfeni, jejichz cilem je uklidnit pocuchané nervy naseho psa, se nazyva management.
Management zahrnuje:

1. Cilené vyhybani se situacim, které pes nezvlada a musi v nich reagovat.
Muzete napftiklad jezdit vencit psa autem do lesa nebo jej vencit ve dvé hodiny rano,
abyste nepotkavali jiné psy. KdyZ uvidite jiného psa, zménite trasu prochéazky, abyste ho
nepotkali nebo se mu velkym obloukem vyhnuli.

2. Zkracovani doby vystaveni stresortiim a tim zkraceni doby reakce
Vyhybani se situacim, které pes nezvlada obvykle nestaci, protoze nékdy se jim vyhnout
zkratka nelze. Pokud se uz stane, Ze pes reagovat zacne, mélo by byt nasim cilem celou
epizodu co nejvice zkratit — napfiklad tim, Ze psa za obojek nekompromisné odvedete
pry&. Cim krat$i dobu umoznime psovi reagovat, tim méné ¢asu bude nasledné
potfebovat k uklidnéni.

3. Upravu Zivotnich podminek a prostiedi psa s cilem minimalizovat jeho celkovou
stresovou zatéz.
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Pokusite se ze Zivota psa odstranit nepfijemné podnéty nebo je alespor omezit a
zaméfite se na napliiovani jeho pfirozenych potieb. M(Zete se napfiklad naucit se psem
srozumitelné a jednoznacné komunikovat, snizit mnozstvi trénink(, nebo jej naopak vice
zamestnat, zavést do jeho Zivota pravidelnost a fad, zabranit mu cely den pobihat podél
plotu Ci Stékat z okna na kolemjdouci nebo jej naudit chodit na provéSeném voditku, aby
se neustale neskrtil.

4. Dostatek prostoru a ¢asu pro odpocinek.
Muzete napftiklad psovi pofidit klec nebo boudic¢ku, naucit jej v ni odpocivat a zajistit, aby
jej tam opravdu nikdo a nic nerusilo.

5. Relaxacni aktivity snizujici stres, které se stanou kazdodennim ritualem.
Muze jit napfiklad o vecerni tficetiminutové Zvykani suSené pochoutky nebo ¢enichaci
hry béhem prochézky.

VSechna tato opatfeni bychom méli idedlné zavést soucasng, protoze se vzajemné ovliviiuji a
dopliuji. Celek mlzeme podpofit také veterinarnimi vyZivovymi dopliiky na uklidnéni.

Ale pozor! VyzkouSet jen sem tam néco — napfiklad dat psovi Bachovy esence nebo mu koupit
boudic¢ku — a ¢ekat zazrak je jednim z nejvétsich omyld dnesni doby, v niz hledame a o¢ekavame
snadna a rychla feSeni. Management znamena dlouhodobé (nékdy i trvale) zmeénit vSechno, co
zménit lze. Zmény nejsou pfijemné ani pohodlné, pfinaseji vSak vysledky.

ZvySovani odolnosti viiéi stresu

Vysledky komplexniho managementu byvaji Casto natolik vyrazné a uspokojujici, ze
zapominame na dalSi krok: trénink zvladani stresujicich situaci. Nebo lépe fe¢eno — nam ani
psovi se do néj nechce. VZdyt je nam konec¢né dobie. Mame sv(j klid.

Pokud se ale nechcete cely zZivot vyhybat situacim, které nezvladate, je tfeba se jim zdmérné
postavit. Aby mél trénink smysl, méla by byt mira stresu, kterou bude nas pes — nebo my -
prozivat, mirna. Proto pfi tréninku pracujeme:

e sevzdalenosti, protoze ¢im dale od druhého psa jsme, tim je situace jednodussi,

e sintenzitou podnétl, protozZe zvladnout mensiho psa nebo psa, ktery ndm nevénuje
pozornost, je snazsi nez ustat psa, ktery se k nam rychle pfiblizuje a pfitom na nas zira,

e s bariérami, které dodavaji pocit bezpedi a tim umoznuji zvladat i kratSi vzdalenost od
druhého psa,

e s casem, ktery mUZe hrat dvoji roli — bud' nam s pfibyvajicim ¢asem postupné ubyvaiji sily,
mame-li vydrzet v blizkosti druhého psa, nebo naopak potfebujeme vice ¢asu, abychom
se uklidnili.

Nasim cilem je, aby pes neztratil kontrolu nad svym chovanim, a pokud uz ji ztrati, aby bylo v
jeho moznostech rychle ji ziskat zpét.

Konkrétnich technik a metod existuje bezpocet. Jejich spole€nym jmenovatelem je postup krok
za krokem. Obvykle to znamena nejprve trénovat ve striktné fizenych podminkach a teprve
potom naucené dovednosti pfenaset do praxe. Nejprve se zkratka musite naudit, co a jak mate
délat, abyste to dokazali pouzit v kazdodenni realité.

Co se vyplati zacit délat:
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VsSimat si uz prvnich znamek nastupujiciho vzruseni a okamzité zastavit psa nebo
situaci.

Zastavenim davame psovi prostor, aby se mohl ovladnout a uklidnit. Teprve potom
muUzZeme pokracovat nebo odejit, a situaci tak ukondit. Pokouset se zastavit psa az ve
chvili, kdy je plné pohlceny reakci, je jako snazit se zastavit rozjety vlak.

Odmeénovat psa za zadouci chovani - tedy za klid - funkénimi odménami.

Psa, ktery reaguje ze strachu, odménime odchodem do vétsi vzdalenosti. Psa, ktery
reaguje z frustrace, odmeénime naplnénim jeho potfeby — napfiklad mu umoznime pfijit k
druhému psovi bliz. Diky tomu prestava byt rozruSeni a reaktivita funkcni strategii, kterou
pes fesSi kazdy problém.

Naucit psa odchazet.

Je-li pes na voditku, mUze mit pocit (nebo zcela redlnou zkusenost), Ze odejit nem(ze, a
proto voli cestu zastraSovani. Védomi, Ze mlZe odejit, psa jednoznacné uklidiiuje.
Abychom mu v8ak odchod mohli v€as nabidnout, musime situaci i komunikaci naseho
psavnimat.

Nabizet psovi uklidiiujici neboli copingové strategie a umozinovat mu, aby je v
naroc¢nych situacich vyuzival.

Razni psi se uklidriuji rGiznymi zptsoby. Typicky si béhem stresujici situace nebo po ni
potfebuji zadichat, do né¢eho se zakousnout, pracovat nebo se pomazlit. Trénink déla
mistra: ¢im Casteji budou mit psi prostor tyto uklidnujici strategie pouzivat, tim rychleji
se nauci uklidfiovat a tim ucinnéji jim budou tyto strategie pomahat.

Udrzovat psa v pracovnim neboli tréninkovém madu.

Nejcastéji k tomu vyuzivame hru ,,oslovujeme-volame*“. Pfi ni psa v podstaté neustale
oslovujeme a nasledné jej odménujeme za reakci na osloveni, tedy za pozornost.
Pamlsky mu idealné hazime na zem. Pes ma moznost vnimat okoli a rozhlizet se, ale
nenechavame jej zirat, a tim rozvijet pfipadnou reakci. Je to vlastné jedna z forem
zastavovani nastupujiciho vzruSeni.

Davat psovi moznost ucit se svobodné komunikovat s jinymi psy.

Zpodatku klidné formou Fizenych komunikaénich lekci. Mnoho pst totiz psi komunikaci
vlibec neovlada - zkratka nevédi, co si maji v pfitomnosti jinych psd pocit. Uméji jen
vyjizdét. Psi fe€ se mohou naucit pouze od sebe navzajem. Jina cesta skutec¢né neni.

Trénink odolnosti mizZe vést i k tomu, Ze si pes na stresujici podnéty zvykne a moZznéa dokonce
zjisti, Ze vlastné nejsou az tak stresujici. Ze mu s jingymi psy m(ize byt docela dobre.

Ale i kdyby se tak nestalo, ur¢ité vasemu psovi vzroste sebevédomi, protoze toho bude postupné
stale vice schopny ustat a zvladnout.

Prace se stresem zacina jeho pochopenim

Prace s reaktivnim psem neni malo. Mame pro vas ale i potésSujici informaci: reaktivni psivas
opravdu hodné nauci. Pravé proto se z jejich majitel(l tak Casto stavaji psi instruktofi.

Pokud byste s nami chtéli sifit osvétu a i¢inné pomahat majitellim reaktivnich psa,
doporucujeme zacit Akademii pro psi instruktory.
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V Akademii totiz jdeme do hloubky a téma stresu probirame opravdu komplexné — od obecného
fungovani nervové soustavy a jejich regulacnich mechanism( pfes rozdil mezi reakci a chovanim
az po vSechny vyvojové vrstvy uceni.

Psy totiz nestaci jen milovat. Je potfeba jim opravdu rozumét. A lidé, ktefi hledaji pomoc, si
zaslouzi, aby odbornou pomoc mohli snadno najit.
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